ELITFRIIDROTT

I UMEA
Idrottsstad Umed | DUBBLA KARRIARER

Umea erbjuder en hogklassig elitidrottsmiljéo med korta avstand mellan boende, traning och
studier.

Umea andas idrott

Umea har flera ganger utsetts till Sveriges
bésta idrottsstad. Med omkring 240 idrottsfor-
eningar finns har stora majligheter till idrott
pa alla nivaer — fran barn- och ungdomsidrott,
till bredd, motion och elit. Umea erbjuder

ett brett utbud av traningsmaojligheter och
toppmoderna traningsanlaggningar. Det
starka foreningslivet har dven gjort Umea

till en framgangsrik evenemangsstad, med
aterkommande nationella och internationella
idrottsevenemang och mésterskap.

Fantastisk miljo for dubbla karridrer

Det finns ett nara samarbete mellan Riks-
friidrottsgymnasiet i Umea och FKC Umea. Till-
sammans satter vi dig som student i centrum
och arbetar for en langsiktig och hallbarafrii-
drottssatsning. Var malsattning ar en hallbar
prestationsutveckling — som idrottare, student
och manniska. Vi vill att du ska ma bra och na
din fulla potential, bade under och efter din
friidrottskarriar.
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Ansok till Riksfriidrotts-
gymnasiet i Umea

senast
15 oktober

via
Svenska Friidrottsforbundet

Ansok till FKC
senast
15 april eller
15 oktober

via
Svenska Friidrottsforbundet

Friidrottsgymnasiet Umed

Vilkommen till Ume3 Elitidrottsgymnasium

Vi har lang erfarenhet av att kombinera idrott
och gymnasiestudier och &r en av Sveriges
storsta skolor inom elitidrottsutbildningar. Riks-
friidrottsgymnasiet finns pa Maja Beskowgym-
nasiet, nara bade Umea universitet och Umea
centrum. Har kan du satsa pa friidrott pa hog
niva samtidigt som du pluggar.

Trénare och anlaggningar

Hos oss moter du nagra av Sveriges mest meri-
terade friidrottstranare, inom alla grenar, som
tillsammans arbetar for basta majliga utveckling
for dig. Har finns en fullt utrustad inomhus
friidrottshall och en utomhus friidrottsarena for
samtliga grenar, samt tva vélutrustade gym - ett
pa skolan och ett i inomhusfriidrottshallen.

Program vid Umea Elitidrottsgymnasium

Du kan lasa foljande hogskoleférberedande
gymnasieprogram: Barn- och fritidsprogram-
met, Ekonomiprogrammet, Naturvetenskaps-
programmet samt Teknikprogrammet.
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Boende och stod

Du som flyttar till Umea for att borja pa Umea
Elitidrottsgymnasium har majlighet att bo pa ett
elevhem. Skolan har en heltidsanstalld elevbo-
endekoordinator som ger stod till dig som elev
och fungerar som en naturlig kontakt for dina
vardnadshavare.

Kontakta oss:

Henrik Ragnvaldsson, rektor
070-316 93 41
henrik.ragnvaldsson@umea.se

Anneli Johansson, verksamhetsansvarig
070-381 10 66
s.anneli.johansson@umea.se

www.instagram.com/rigumeafriidrott

% SVENSK FRIIDROTT

Friidrottens kompetenscentrum i Umed

Vilkommen till FKC i Umea

Friidrottens kompetenscentrum (FKC) i Umea
ar ett samarbete mellan Svenska Friidrotts-
forbundet, Umea kommun och Umea univer-
sitet. Har elitsatsar du pa friidrott samtidigt
som du studerar pa universitetsniva. Tva
drommar — en verklighet!

Trénare och anldggningar

Vid FKC méter du nagra av Sveriges mest
meriterade friidrottstranare. Fyra tranare,
fordelade pa de olika grengrupperna, samt
tva fystranare med fokus pa hallbar presta-
tionsutveckling. Du ingér i en traningsgrupp
med tillgang till moderna och fullt utrustade
traningsmiljoer — en friidrottshall inomhus
och en utomhusarena anpassad for samtliga
friidrottsgrenar.

FKC erbjuder dig

Idrottshogskolans prestationsteam stottar dig
i din prestations- och personliga utveckling.
Du erbjuds bland annat idrottsmedicinsk
support, idrottsfysiologiska tester, kostradgiv-
ning, idrottspyskologiska samtal samt studie-
och karriarvagledning.
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UMEA UNIVERSITET

Umea universitet — ett Riksidrottsuniversitet
Riksidrottsuniversitet arbetar aktivt for att
utveckla svensk elitidrott. Vill du kombinera

din elitidrottssatsning med studier ar Umea
universitet ett smart val! Oavsett studieval finns
mojligheten att anpassa studierna utifran dina
forutsattningar som elitidrottare. Samtidigt kan
du forbereda dig for livet efter idrottskarridren.
Inom FKC arbetar vi dven med att skapa olika
typer av forsknings- och utbildningssamverkan.

Kontakta oss:

Pernilla Eriksson, omradeschef
Idrottshogskolan
090-786 55 29
pernilla.eriksson@umu.se

Jan Béck, verksamhetsansvarig

070-677 99 30
jan.back@umea.se

Riksidrottsuniversitet




