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Madltiderna dr ett viktigt inslag i férskolans verk-
samhet och ett tillfélle fér bdde omsorg och under-
visning. Férskolan ska tillhandahdlla ndringsriktiga
och goda maltider sa att barnen fdr den energi och
ndring de behéver. Mdltidssituationen ska skapa
trygghet, ge omsorg och bygga relationer fér utveck-
ling och Idrande.

Forskolans maltider &r pedagogiska, vilket innebar att
personal dr goda forebilder och pa sa satt ger barnen
en grund for bra matvanor. Enligt Livsmedelsverket &r
det viktigt att frukost, lunch och mellanmal serveras
pa regelbundna tider och att det inte ar for lang tid
mellan maltiderna.®®
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Matplatsen
Var maltider intas kan |6sas pa olika satt. Antingen ar
maltiderna avdelningsgemensamma da gruppen ater
i avdelningens lokaler, eller sa sker maltiderna i ett
gemensamt rum tillsammans med en annan avdelning.

Nar maltiderna intas pa gemensam matplats bor
rummet mobleras sa att det skapas en lugn och
trivsam miljo eftersom maltiderna i férskolan har stor
betydelse for barnens hélsa och vélbefinnande.3® For
att maltidssituationen ska kunna vara ett tillfélle for
undervisning i exempelvis spraklig kommunikation och
samspel bor det vara lampligt manga barn vid varje
bord for att dédmpa ljudnivan och att barnen kan inta
sin maltid utan tidspress.®” Har kan ocksa ges mojlighet
att genom maltidspedagogik utveckla barnens smak
och lukt och matgladje.*® Samverkan mellan forskola
och kok kan mojliggora att barn kan vara delaktiga i
och fa en forstaelse och nyfikenhet for hur mat pro-
duceras och blir till. Méjligheten for forskolans barn
att delta i exempelvis bakning tillgodoses i det flexibla
rummet som delas av tva avdelningar dar koksinred-
ning placeras.

Maten transporteras i kantiner, med en matvagn
per avdelning, fran forskolans kok till matplatsen.
Om tva avdelningar véljer att 4ta i det flexibla rummet
anvands tva matvagnar; en for gods och en for mat.
Uppstéllningsyta for avdelningarnas matvagnar finns
i anslutning till koket. Porslin finns bade i kdk och pa
avdelningen/matplatsen sa att personal inte behover
ldmna barngrupp om nagot porslin saknas vid maltid.
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Flodesschema mathantering

KYLFORVARING
TORRFORVARING

KALLSORTERING

AVFALLSUTRYMME FRYSFORVARING
VARUMOTTAGNING
Avemballering
Utrymme for transportvagnar
Renseri/
rotfrukt
OMKLADNING KONTOR STAD
PERSONALRUM

Maten kan serveras i karotter som stalls ut pa borden
eller i kantiner vid en serveringsbank dar barnen tar
mat sjdlva. Fore och efter maltiden tvattar barnen
handerna i skotrummet.

Begreppen tillagning och mottagning
Inom forskolan finns det olika varianter pa kék och
mathallning.

Tillagning:
| tillagningskoket sker all tillagning pa plats. Kdket har
en hantering fran ravara till fardig produkt.

Mottagning varm eller kyld:

Mottagning av komplett varm maltid. Har tillagas i vissa
fall sallad och kalla tillbehor. Alltid mellanmal och
frukost.

Mottagning, del av maltid varm eller kyld. Har sker
tillagning av tillbehdr som potatis, pasta, ris, sallad och
kalla tillbehor. Aven frukost och mellanmal tillagas. Vid
kyld leverans sker den sista delen av huvudkomponen-
tens tillagning i mottagningskoket.

Utformning av kok pa forskolor

Teknisk utférande

Myndighetskrav och gangse branschkrav ska alltid
tillampas.

For de fastigheter som byggs for Umea kommun,
ska kommunens Tekniska anvisningar for fastighets-
omradet anvandas. Har ingar funktionsprogram for
Maltidsservice.

Kokets dimensionering och val av utrustning pa-

verkas av en rad faktorer, till grund ligger dock framst

antalet portioner som ska tillagas. Verksamhetens
inriktning och art i forhallande till volym skapar krav
pa for att mojliggdra ratt hantering utan att dventyra
arbetsmiljo eller hygien. Material och ytor ska hela
tiden skapa en miljo som ar tat, slat och latt att halla
ren.

serveringsvagnar

avdelningsvagnar

KOK
Beredning — Tillagning

DISKRUM

FORSKOLA
avdelning alt. servering/matsal

Exempel pG faktorer som paverkar utformningen dr;

e Mojligheter for samverkan mellan kok och for-
skola.

e Skydd mot skadedjursangrepp.
e Floédet av smutsig och ren hantering ska hallas isar.

e Ventilation har att speciellt ta hdansyn till att det
mekaniska luftflodet fran ett fororenat omrade ftill
ett rent omrade ska forhindras. Den ska effektivt
forhindra kondensfallning.

e Plats for administrativa funktioner ska finnas:
skrivplats eller kontor.

e Personalrum kan delas med 6vrig verksamhet.
e Avfallsutrymme ska ligga i nara anslutning till kok.

e Buller i miljder med harda ytskikt.
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