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§ 11 

 

Diarienr: KS-2023/00052 

Motion 1/2023: Ge möjlighet för alla anställda 

inom Umeå kommun att träna på arbetstid – 

återinför friskvårdstimmen; Anders Ågren (M) 

Beslut 

Kommunfullmäktige beslutar 

 

att avslå motion 1/2023: Ge möjlighet för alla anställda inom Umeå 

kommun att träna på arbetstid – återinför friskvårdstimmen. 

 

Reservation 

Anders Ågren, för Moderaterna reserverar sig mot beslutet till förmån för 

eget yrkande om bifall till motionen. 

Ärendebeskrivning 

I en motion väckt i kommunfullmäktige i januari 2023 yrkar Anders Ågren 

(M):  

 

 att Umeå kommun möjliggör för alla anställda att träna på 
arbetstid, genom ett återinförande av friskvårdstimmen.  

 

Personalnämnden och jämställdhetsutskottet yttrade sig under 2023 och 

föreslog då att motionen skulle avslås. 

 

Kommunstyrelsen behandlade ärendet 14 november 2023. Beslutet blev 

återremiss för att ge nämnderna möjlighet att beskriva konsekvenserna 

av förslaget, såväl verksamhetsmässiga som ekonomiska. 

 

Motionen har beretts på nytt i bland annat HR-direktörens ledningsgrupp 

och Centrala samverkansgruppen. I tjänsteskrivelsen till 

personalnämnden konstateras att förvaltningarna inte anser det vara 

möjligt att införa en friskvårdstimme per vecka, vilket är samma slutsats 



Sida 2 av 4 

Umeå kommun Protokollsutdrag 
Kommunfullmäktige 2025-01-27 

 

 
Justerares sign:  Utdraget bestyrks: 

som 2017 då frågan också utredes. Förslaget i tjänsteskrivelsen är att 

motionen ska avslås.  

 

Personalnämnden behandlade motionen vid sammanträdet 12 november 

2024. Beslutet blev att föreslå kommunfullmäktige bifalla motionen.  

 

Jämställdhetsutskottet har också yttrat sig på nytt och föreslår att 

motionen ska avslås. 

 

Utifrån vad som anförs i tjänsteskrivelsen från förvaltningen till 

personalnämnden gör Stadsledningskontoret bedömningen att föreslå 

kommunfullmäktige att avslå motionen.  

Förslag till beslut (tjänsteskrivelsen) 

Kommunfullmäktige beslutar 

att avslå motionen. 

Beslutsunderlag 

Motion nr 1/2023 

Personalnämndens protokoll 2023-06-07, § 22 

Personalnämndens protokoll 2024-11-12, § 48 

Jämställdhetsutskottets protokoll 2024-12-05, § 46 

Beredningsansvariga 

Karin Ahnqvist 

Fredrik Åberg 

Näringslivs- och arbetsutskottets beslutsordning 

Yrkanden 

Tomas Wennström (S) – Bifall till tjänsteskrivelsens förslag (att avslå 

motionen). 

 

Anders Ågren (M), Bore Sköld (V) och Mattias Larsson (C) – Bifall till 

motionen. 

 

Propositionsordning som godkänns 

Bifall till tjänsteskrivelsens förslag (att avslå motionen) mot bifall till 

motionen. Ordföranden finner att näringslivs- och arbetsutskottet bifaller 

motionen. 
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Kommunstyrelsens beslutsordning 
Yrkanden 

Anders Ågren (M), Mattias Larsson (C) och Maria Lindvall (-) (L) – Bifall 

till näringslivs- och arbetsutskottets förslag (bifall till motionen). 

Hans Lindberg (S), Lars Forsgren (SD), Tomas Wennström (S) och Mariam 

Salem (MP) – Avslag till motionen. 

 

Propositionsordning som godkänns 

Avslag till motionen mot bifall till näringslivs- och arbetsutskottets förslag 

att bifalla motionen. Ordföranden finner att kommunstyrelsen beslutar 

att bifalla näringslivs- och arbetsutskottets förslag att bifalla motionen. 

 

Kommunfullmäktiges beslutsordning 
Följande yttrar sig: Anders Ågren, Tomas Wennström, Andreas Lundgren, 

Patrik Brännberg, Charlotta Westerlund, Mariam Salem, Lars Forsgren, 

Arvid Lundberg, Bore Sköld, Anders Norqvist, Mattias Larsson, Lars 

Brännström, Anders Sellström, Lennart Arvidsson, Carin Nilsson, Hans 

Lindberg, Maja Westling Palmberg, Davis Kaza, Fredrik Rönn, Peter 

Vigren, Johan Asplund, Jan-Olov Carlsson, Hanna Lundin Jernberg och 

Ellen Ström.  

 

Yrkanden 

Anders Ågren (M), Anders Norqvist (L), Mattias Larsson (C), Maja 

Westling Palmberg (C) och Hanna Lundin Jernberg (L) – Bifall till 

kommunstyrelsens förslag (att bifalla motionen). 

 

Tomas Wennström (S), Patrik Brännberg (AP), Charlotta Westerlund (S), 

Mariam Salem (MP), Lars Forsgren (SD), Arvid Lundberg (MP), Anders 

Sellström (KD), Carin Nilsson (S), Hans Lindberg (S), Davis Kaza (AP), 

Peter Vigren (S) och Johan Asplund (MP) – Avslag till motionen. 

 

Bore Sköld (V) och Lennart Arvidsson (V) med instämmande av Lars 

Brännström (MP) och Fredrik Rönn (C) – Att yrkesgrupper som inte kan 

använda sig av friskvårdstimmen ska kompenseras på ett likvärdigt sätt, 

och att utformning och införande ska ske i enighet med berörd facklig 

part. Med det tillägget stödjer vi motionen. Om tillägget avslås yrkar vi 

avslag till motionen. 
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Mattias Larsson (C), Hans Lindberg (S), Maja Westling Palmberg (C) och 

Tomas Wennström (S) – Avslag till Vänsterpartiets m.fl. tillägg. 

 

Propositionsordning som godkänns 

Kommunstyrelsens förslag (att bifalla motionen) mot Avslag till motionen 

mot Vänsterpartiets m.fl. förslag. Ordföranden finner att 

kommunfullmäktige beslutar att bifalla kommunstyrelsens förslag (att 

bifalla motionen). Votering begärs. 

 

Huvudförslag: Kommunstyrelsens förslag. 

 

Motförslag: Avslag till motionen mot Vänsterpartiets m.fl. förslag. 

Ordföranden finner att kommunfullmäktige utser avslag till motionen 

som motförslag till huvudförslaget. 

 

Voteringsproposition 

Ja-röst för kommunstyrelsens förslag (bifall till motionen). 

Nej-röst för avslag till motionen. 

 

Omröstningsresultat 

Med 20 ja-röster mot 44 nej-röster och 1 som avstår från att rösta 

beslutar kommunfullmäktige att avslå motionen. Voteringslista. 

 

Reservation 

Anders Ågren, för Moderaterna reserverar sig mot beslutet till förmån för 

eget yrkande om bifall till motionen. 

Beslutet ska skickas till 
Personalnämnden 

Motionären 

Karin Ahnqvist 

Fredrik Åberg   
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