
 

Dokumentansvarig: 
Johan Tovetjärn, strateg 

Dokumentdatum: 
2025-04-10 

Godkänd av: 
Karolina Lundqvist, socialdirektör 
 
 
 

Reviderad: 
2025-04-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stöd och omsorgsförvaltningens 

rumsfunktionsprogram för 
gruppbostad enligt LSS 9§9 

  



   
 

2 
 

Innehållsförteckning 

 

Innehållsförteckning ............................................................................................................2 

Inledning .............................................................................................................................4 

Tolkning och användande av rumsfunktionsprogrammet ..................................................4 

Stöd och Omsorgsförvaltningens funktionskrav för gruppbostad...........................................5 

Generella krav..................................................................................................................5 

Utomhusmiljö ..................................................................................................................5 

Inomhusmiljö...................................................................................................................7 

Välfärdsteknik och IT ....................................................................................................7 

Ljud .............................................................................................................................7 

Luftomsättning och temperatur ....................................................................................7 

Belysning .....................................................................................................................8 

Golv, väggar och tak, generella krav ..............................................................................8 

Gemensamma ytor ..........................................................................................................8 

Entré............................................................................................................................8 

Fönster ........................................................................................................................9 

Gemensamt samvaroutrymme .....................................................................................9 

Gemensamt kök ......................................................................................................... 10 

Belysning ................................................................................................................... 10 

Lägenheterna................................................................................................................. 10 

Hall ............................................................................................................................ 11 

Kök ............................................................................................................................ 11 

Samvaro..................................................................................................................... 11 

Sovrum ...................................................................................................................... 11 

RWC/dusch ................................................................................................................ 12 

Fönster ...................................................................................................................... 12 

Medicinskåp............................................................................................................... 12 

Montering av inredning .............................................................................................. 13 



   
 

3 
 

Gruppbostadens servicelägenhet ................................................................................... 13 

Personalutrymmen ........................................................................................................ 13 

Personalrum/uppehållsrum ........................................................................................ 13 

RWC/dusch för personal ............................................................................................. 14 

Kontor ....................................................................................................................... 14 

Övriga funktioner ....................................................................................................... 14 

Brandskydd och säkerhet ................................................................................................... 15 

Lås och larm................................................................................................................... 15 

Vandalsäkra installationer .............................................................................................. 15 

Samlokalisera två gruppboende i en tvåplansbyggnad ........................................................ 15 

Tillkommande funktioner ............................................................................................... 16 

Avsteg från kravställning ................................................................................................ 16 

Typskisser gruppboende .................................................................................................... 17 

Typskiss enplansbyggnad 5+1 lägenheter:....................................................................... 17 

Typskiss radhusbyggnad: ................................................................................................ 17 

Typskiss tvåplansbyggnad:.............................................................................................. 18 

 

 

  



   
 

4 
 

Inledning 

Kommunen är enligt lag skyldig att iordningsställa och anvisa bostäder som är speciellt 
avsedda för äldre eller funktionshindrade. Bostäderna förmedlas efter behovsprövat beslut 

enligt Socialtjänstlagen (SoL, lag 2001:453) eller Lagen om stöd och service för vissa 

funktionshindrade (LSS, lag 1993:387). En av insatserna är särskilt boende, där gruppbostad 
ingår. 

Detta rumsfunktionsprogram ska ses som ett underlag för planering av gruppbostäder enligt 

LSS 9§9, men kan även användas som underlag eller referens för planering av andra typer av 

bostäder för personer som behöver stöd. Servicebostäder enligt LSS 9§9 beskrivs inte i detta 
dokument. 

Gruppbostad enligt typhus som redovisas i detta dokument inrymmer max 6 lägenheter (vid 

6 lägenheter ska 1 av lägenheterna vara så kallad servicelägenhet med mer avskildhet och 
självständighet, detta uttrycks som att antalet lägenheter är 5+1). Gruppbostaden kan 

utföras som antingen fristående byggnad eller integrerad i ett flerfamiljshus.  De ingående 

lägenheterna ska som minst inrymma samma funktioner och ha samma standard som 

vanliga bostäder. Därutöver tillkommer högre krav på tillgänglighet, säkerhet, 
överblickbarhet samt individuella anpassningar utifrån individuella behov. 

I gruppbostaden finns även utrymmen för samvaro samt för personal. 

Tolkning och användande av rumsfunktionsprogrammet 

Gruppbostaden ska uppfylla gällande lagar och förordningar, samt ytterligare krav som 

Umeå kommun efterfrågar. Kommunens konsulter, entreprenörer, arkitekter samt andra 
inblandade ska säkerställa att bostaden uppfyller detta.  

Lagar och myndighetskrav gällande vid tidpunkten för byggnationen är ska-krav. Egenskaper, 

funktioner eller anvisningar som beskrivs i detta funktionsprogram är att betrakta som ska-

krav, dessa skrivs som påståenden i texten, till exempel 1) dörren öppnas med nyckel, 2) 
dörren är försedd med automatisk dörrstängare, 3) dörren har en direkt närhet till en hiss, 4) 

Innanför dörren finns en hylla. Ordet inte innebär en sorts ska-krav på att någon funktion, 

egenskap eller lösning inte är önskvärd, till exempel 1) rumsfunktionerna får inte lokaliseras 

på olika våningsplan, det vill säga detta är inte acceptabelt. Uttrycks i texten att till exempel 

dörren kan vara utrustad med ett digitalt lås, betyder det att om egenskapen eller 
funktionen uppnås i lokalerna så är detta ett mervärde. Sammanfattningsvis används orden 
SKA, ÄR, HAR, FINNS, FÅR, INTE och KAN med en specifik betydelse i detta funktionsprogram. 



   
 

5 
 

Rumsfunktionsprogrammet anger en lägstanivå. I varje projekt ska Stöd och 
omsorgsförvaltningens synpunkter och förbättringsåtgärder hanteras, i syfte att skapa ett 

kontinuerligt förbättringsarbete. Det gäller såväl förtydliganden som avsteg från 
rumsfunktionsprogram.  

Kravställare från Stöd och Omsorgsförvaltningen är av förvaltningen utsedd representant i 

enlighet med Socialdirektörens vidaredelegering, t ex lokalstrateg, lokalplanerare eller 
lokalsamordnare. 

Kända individuella anpassningar ska arbetas in i projektet direkt de blir kända, det gäller 

såväl gemensamma utrymmen och funktioner som lägenheterna. Anpassningsbehoven 
förmedlas av lokalplanerare/-strateg/-samordnare till projektledare och förvaltare. 

Detta rumsfunktionsprogram ägs av Stöd och omsorgsförvaltningen och tas fram i 

samverkan med Fastighetsförvaltningen. Det bör samverkas med funktionshinderrörelsen 
samt fackliga parter innan det fastställs. 

Stöd och Omsorgsförvaltningens funktionskrav för gruppbostad 

Gruppbostadens utformning ska möjliggöra att personen har förutsättningar att leva så 

självständigt som möjligt och kunna använda bostaden som ett livslångt boende. Lokalerna 
som helhet ska kunna användas flexibelt och långsiktigt även om verksamheten förändras. 

Generella krav 

• I samband med projektets uppstart ska representant från Stöd och omsorgsförvaltningen 
hålla en genomgång av det blivande gruppboendets användningsområde och målgrupp för 
projektledare, förvaltare, arkitekt och andra berörda funktioner. 

• Stöd och omsorgsförvaltningen ska godkänna etableringsområde samt byggstart. 
• Gruppboendet ska vara lätt att nå för boende och besökare med lokaltrafik (undantag kan 

medges för så kallat avskilt eller enskilt läge) 
• Gruppboendet och tillhörande utemiljön ska i sin helhet vara tillgänglighetsanpassat ur ett 

brukarperspektiv. 

Utomhusmiljö 

• Brukaren ska ha möjlighet till vistelse och rekreation utomhus, där den fysiska miljön ska vara 
tillgänglig för personer med nedsatt rörelse- och/eller orienteringsförmåga. 

• Plats för snöupplag ska redovisas.  
• Handikapparkering ska finnas enligt parkeringsnorm. 
• Övriga parkeringar och eventuell gästparkering ska finnas om detaljplan tillåter, annars löses 

det utanför fastigheten (t ex parkeringshus). 
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• Anvisad cykelparkering ska finnas på tomten.  
• Placering av bil- eller cykelparkering ska inte vara mot servicelägenhetens fasad eller utgöra 

ett hinder för att nå ytterdörr till servicelägenheten. 
• Cykelparkering ska utföras som skärmtak med plats för 1 brukarcykel (trehjulig) och 2 

verksamhetscyklar (fyrhjulig, side by side). 
• Sophantering och källsortering planeras in på tomten, så att dessa inte utgör hinder för 

fordon till och från fastigheten. 
• En brevlåda per lägenhet placeras utomhus, för integrerade gruppboende i flerfamiljshus kan 

annan lösning vara möjlig. 
 

Uteplats/altan 

• Det ska finnas en uteplats/altan i direkt anslutning till det gemensamma samvaroutrymmet.  
• Material ska vara anpassat för rullstol.  
• Nivåskillnad ska vara minimal mellan ute och inne samt mellan altan och mark.  
• Den gemensamma uteplatsen ska förses med vind-/solskydd och uppförs delvis med tak.  
• Dörren ut till uteplatsen kan med fördel vara en dubbeldörr K10+K3.  
• Storleken på uteplatsen ska möjliggöra en möblering för ca 8–10 personer samt ge personer 

med rullstol tillgänglighet runt möbleringen.  
• Det ska vara möjligt att sitta på uteplatsen med upplevelse av viss avskildhet från närliggande 

vägar, gångbanor och fastigheter.  
• Servicelägenheten ska om möjligt förses med en egen uteplats. 

 

Trädgård 

Trädgård tas fram i samråd med landskapsarkitekt. Den ska stimulera brukarens 

välbefinnande, och utformas på ett sådant sett att den upplevs avskild från närliggande 

vägar, gångbanor och fastigheter. Växtmaterialet ska gynna den biologiska mångfalden. Det 

är viktigt vid val av växter att tänka på hur de kan förstärka årstidsvariationer och ge ett 
rumsligt djup med växtlighet på olika höjd. Ej ätbara bär och frukter ska undvikas, giftiga 
växter ska inte användas. 

Trädgården ska innehålla en samlingsplats med bänkar och bord samt grillring eller eldstad. 
Vid behov anläggs hårdgjorda stigar för att underlätta tillgänglighet. 

Den delen av fastigheten som utgörs av trädgård och entré kan vara inhägnad med 
trådstängsel av modell ”förskolestängsel” eller ”villastängsel”, med minsta höjd 1200 mm. 

Parkeringsplatser, skärmtak för cyklar, förråd och miljöhus kan ligga utanför inhägnaden. 
Frågan om inhägnad tas med verksamheten tidigt i projektet. 
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Utvändiga kallförråd 

Till samtliga lägenheter finns ett kallförråd på 2 m2 samt ett kallförråd för verksamheten på 

15 m2. Förråden uppförs i separat byggnad på tomten.  Verksamhetens förråd ska ha 
dubbelport och en enklare form av ramp för att kunna rulla in skrymmande utrustning. 
Verksamhetens förråd behöver inte vara tillgänglighetsanpassat. 

Inomhusmiljö 

Välfärdsteknik och IT 

Byggnaden ska ge förutsättningar för användning av välfärdsteknik, vilket ställer krav på god 

uppkoppling av både internet och mobilnät. WiFi med kommunens nätverk ska finnas i alla 
utrymmen. Uttag för fast internet ska finnas för kommunens nätverk i kontor, personalrum, 

skrivarutrymme, samt gemensamhetsutrymmet. Varje lägenhet ska ha uttag för internet, 
förberett så att de boende kan koppla upp sig mot ett privat tecknat abonnemang.  

Ljud 

I gruppbostaden kan det förekomma brukare som är extremt ljudkänsliga eller högljudda 

vilket medför att ljudöverföring mellan lägenheterna kan orsaka stora svårigheter. Samtal 

mellan personal kan innehålla sekretessbelagd information. Dessa faktorer ställer höga krav 
på ljudisolering i hela byggnaden. 

• Lägenheterna ska utformas och placeras så minimal ljudöverföring uppstår. Till exempel bör 
sovrummen inte placeras ”rygg i rygg”, för att minska störningar nattetid.   

• Fläktrum, personalrum, förråd eller andra biutrymmen kan placeras mellan lägenheterna för 
minskad ljudöverföring. 

• Lägenheterna, inklusive toalett/badrum, ska uppfylla ljudkrav R`w+C=57dB.  
• Personalens utrymmen ska som minst uppfylla ljudkrav R´w+C=44 dB mot alla angränsande 

utrymmen.  

Luftomsättning och temperatur 

• För varje lägenhet ska ventilation och luftflöden ska följa vanlig standard för bostäder. 
• Inomhustemperaturen är enligt föreskrifter för särskilda boenden och kommunens standard.  
• Ventilationen i ytor för gemensam samvaro ska vara anpassad för minst 12 personer.  
• Byggnaden ska ha golvvärme. Vid behov kompletteras det med radiator i t ex 

ytterlägenheter. 
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Belysning 

Allmänbelysningen ska vara dimbar i samtliga utrymmen där personer vistas. Förråd, 
städskrubb, teknikrum och liknande utrymmen berörs ej. 

Golv, väggar och tak, generella krav 

Val ytskikt ska göras med städbarhet och hållbarhet i fokus. 

Väggar i hela byggnaden ska vara robusta och stryktåliga. Konstruktionen bör vara sån att 

det är enkelt att montera inredning på utan gipsankare eller pluggar, t ex OSB med gips eller 
motsvarande.  

Väggarna ska vara målade. Karmar, foder och lister bör vara trä, inte målade, för att enklare 
åtgärda slitage. 

Färgsättning i samtliga utrymmen ska tas fram i samråd med verksamhetens representant, 
och ska ta tillgänglighetsaspekter i beaktande. 

Gemensamma ytor 

Alla gemensamma ytor (gemensamt kök, samvaro, korridor och entré) i en gruppbostad ska 

betraktas som de boendes ytor, och utgör ett komplement till respektive lägenhet. 

Gemensamma ytorna ska upplevas välkomnade för alla som bor, besöker eller arbetar i 
fastigheten. Tillgängligheten i lokalen ska ge de som använder rullstol eller rullator enkelhet 

att ta sig fram i alla gemensamma utrymmen. Om boendes specifika funktionsnedsättningar 
kräver särskilda anpassningar av gemensam yta ska detta försöka fångas i projekteringen.  

Utformningen av de gemensamma ytorna ska möjliggöra att personalen kan ha kontinuerlig 
överblick över dessa.  

Entré 

• Boendet ska ha minst 2 entréer, där huvudentrén ska vara centralt belägen. 
Servicelägenheten ska ha en egen entré.  

• Huvudentréns utformning, både inomhus och utomhus, ska vara dimensionerad för 
angörande av såväl färdtjänst som transportfordon.   

• Vindfånget i huvudentrén ska vara ljust, luftig och i storlek tillräcklig för att med enkelhet 
kunna passera med rullstol. Vindfånget ska även ge utrymme att förflytta sig mellan rullstolar 
för inom- och utomhusbruk 

• Skrapgaller ska vara placerade i respektive entré och vara nedsänkt och av typ som rullstol 
kan passera.  
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• I direkt anslutning till huvudentrén ska plats för uppställning av 3 st rullstolar för 
utomhusbruk samt laddplats för 3 st eldrivna rullstolar finnas. Dessa funktioner kan 
kombineras. Laddplatsen ska fylla gällande krav på brandsäkerhet. 

• Huvudentré och entré till servicelägenheten ska utrustas med dörröppnare samt anpassad 
dörrbredd för passage med eldriven rullstol för utomhusbruk.  

• Uppställnings-/laddplats för 1 st rullstol ska finnas i direkt anslutning intill gruppbostadens 
servicelägenhetens entré. Laddplatsen ska fylla gällande krav på brandsäkerhet. 

• I direkt anslutning till huvudentrén ska det finnas möjlighet att skölja av rullstolar efter bruk 
utomhus.  

o Utformningen ska fungera under hela året. 
o Placering av funktionen för inte utgöra risk för fall eller skada. 

• Entrésignal ska finnas från huvudentré till respektive lägenhet och till de gemensamma 
utrymmena. 

 

Fönster 

Fönster i det gemensamma utrymmet bör med fördel finnas i riktning mot söder eller väster, 

och bör förses med utvändig solavskärmning för att minska värmeinstrålning. Minst ett 
fönster ska vara öppningsbart, försett med tvåhandsfattning. 

Gemensamt samvaroutrymme 

Utformningen av det gemensamma samvaroutrymmet ska bestämmas i samråd med 
verksamheten inför varje projekt. 

Det gemensamma samvaroutrymmet ska vara minst 45 m2. Utformningen av 
samvaroutrymmet kan variera något mellan olika gruppbostäder. Ofta uppförs kök och 

samvaroutrymme i ett sammanhängande rum. Vid andra tillfällen behöver man avdela 

utrymmet med en lättvägg, för att uppnå ett visst behov av avskildhet. En tredje utformning 
är att ta bort delar av väggarna mot korridor för en öppnare planlösning.  

Det är vanligt att verksamheten har behov av att använda en avgränsning i del av 

samvaroutrymmet mellan kök/matmöbel och tv/soffa då ljud från tv och slammer i köket 
skapar en bullrig vistelsemiljö för de boende. 

Entrédörren till samvaroutrymmet är en glasad dubbeldörr av modell K 10+K3 om 
utformningen så kräver. Dörrkarmar uppförs i trä, omålade, för mindre synligt slitage. 

Lokalens samtliga lägenheter, exklusive servicelägenheten, ska ha direkt samband med 
korridor som ansluter till samvaroutrymmet.  
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Det gemensamma samvaroutrymmet ska ge möjlighet till soffgrupp och fåtöljer för minst 10 
personer i anslutning till vägghängd TV på minst 60”, samt köksbord med minst 10 platser. 
Om möjligt ska även en läshörna med fåtölj rymmas. Möbleringsförslag ska redovisas. 

Gemensamt kök 

Köksstandard ska vara enligt vanlig lägenhetsstandard med fullhög kyl respektive frys, spis 

med ugn, spisfläkt, mikrovågsugn, diskmaskin samt högskåp. Diskmaskinen ska vara förhöjd 

500 mm. Vägg invid diskmaskinen ska vara mycket lätt att rengöra. Spisvakt ska finnas. En 

kökslåda och ett köksskåp ska vara låsbart. Köket ska ha minst 2 eluttag med timer för 
kaffebryggare, vattenkokare samt andra hushållsmaskiner. Vattenfelsventil installeras under 
köksbänken. 

Belysning 

Vid planering av belysning i de gemensamma utrymmena kan med fördel synterapeut eller 

likvärdig kompetens konsulteras. Belysningen ska vara dimbar, bland annat för att kunna 
förstärka kontraster över dygnet.    

Lägenheterna 

Förutom ovan generellt angivna krav för lokalen är val av material till lägenheterna avseende 

vägg och tak av vikt att beakta då det många gånger krävs personliga anpassningar såsom 
taklyft, väggfasta handtag eller andra tekniska hjälpmedel som ska monteras.  

Lägenheterna ska bestå av hall, kök, samvarorum, sovrum samt RWC/dusch. Lägenhetens 

totala användbara yta (BRA) ska vara 43 m2, +/- 0,5 m2. Sovrum och allrum ska vara förberett 

för traverssystem, vilket kräver att taket är fritt från utstickande delar och underliggande 
konstruktion ska klara vikter om minst 4 kN statisk belastning.  

Hall, kök och samvaroutrymme ska uppföras i ett sammanhängande rum med separat 

sovrum. Samtliga garderober och städskåp ska vara flyttbara. Eventuella golvsocklar ska vara 
monterade med hänsyn till det med urtag i garderoben. Till lägenheten ska även ett separat 

kallförråd ingå (se beskrivning under rubriken förråd). Samtliga lägenheter, exklusive 

servicebostaden, ska ha direkt samband med korridor som ansluter till det gemensamma 
samvaroutrymmet. Servicelägenheten kan placeras så att den nås via en korridor med dörr. 
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Hall 

Entrédörr är av modell K10 som utrustas med namnskylt. Dörrkarmar uppförs i trä, omålade 

för mindre synligt slitage om inte annat meddelas i samband med byggstart. Hatthylla och 
skohylla ska kunna monteras i direkt anslutning till ingång.   

Kök 

Köksstandarden är likvärdig en normal lägenhetsstandard. Se typskiss. Inför byggstart 
redovisas eventuella kända behov av ökad tillgänglighet. Möjlighet till installation av 

diskmaskin ska finnas i varje kök. Respektive lägenhet förses med spisvakt (med timer 

förinställd på 0), övriga uttag i köket förses med timer. Samtliga hyllplan ska vara flyttbara. 
Vattenfelsventil installeras under köksbänken.  

Samvaro 

Samvaroytan ska ha uttag för TV samt internet, och rymma en 60” väggmonterad TV. 

Sovrum 

Sovrummets storlek ska medge att en 1200 mm bred säng kan placeras med 980 mm 

respektive 800 mm bred friyta på sidorna av sängen, alternativ 890 mm på respektive sidan 

när sängens kortsida står mot vägg. Två olika placeringar av sängen ska ritas upp, dels med 
långsida mot vägg och dels med kortsida mot vägg. I sovrummet ska 2 st garderober finnas, 
dessa ska vara flyttbara. 

Sovrummet kan ha två olika utformningar, ett alternativ är att en K10 dörr avskiljer 
sovrummet från kök och samvaron. Dörren ska då öppnas utåt från sovrummet. För vissa 

målgrupper bör vägg mellan sovrum och samvarorum utgå och denna utformning blir ett 

andra alternativ. Väggen mellan sovrum och samvaro ska vara enkel att ta bort vid behov i 
ett senare skede. Utformningen meddelas för varje enskilt objekt.  

Placering av traverssystem streckas in på ritning för att underlätta placering av armaturer 
och don. 230V-uttag ska finnas för travers. 

Sovrummet utrustas med eluttag på varje vägg för att underlätta möbleringsalternativ.  
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RWC/dusch 

Lägenheternas badrum är en RWC med dusch, och ska både vara en hemtrevlig miljö och en 

säker arbetsplats för personal. Badrummet ska innehålla toalett, dusch, tvättställ, spegel, 
högskåp, kombinerad tvättmaskin/torktumlare, samt vägghängt torkställ. Skena för 
duschdraperi ska finnas monterad. 

• Golvmaterialet ska vara en halksäker matta  
• Vattenledningar ska dras vid tak 
• Duscharmatur ska ha 1500 mm lång duschslang i icke genomskinligt material, och ska 

placeras 1000 mm från hörn i anslutning till dusch 
• Handfat ska monteras på skena 
• Spegel ska monteras ovan handfatet och ska om möjligt följa med handfatet vid 

höjdjustering 
• Toalettstol 420 mm hög ska placeras med max 100 mm fritt bakom avloppet 
• Toalettstolen ska vara anpassad så att armstöd går att montera i efterhand 
• Badrummet ska ha en kombinerad tvättmaskin och torktumlare med torkställning på vägg 

ovanför maskinen 
• 230V-uttag ska finnas för möjlig installation av taklyft med metallbåge 
• I rummet ska en kallelsesignal finnas lättillgänglig, larmsignalen ska synas i korridoren 

utanför respektive lägenhet 
• Rummet ska utformas så att förflyttning mellan och användande av flera hjälpmedel 

underlättas, t ex duschsäng och duschstol.   

Fönster 

Minst ett öppningsbart fönster ska finnas i lägenhetens sovrum respektive vardagsrum. 
Fönsterhandtaget ska vara försett med tvåhandsfattning. 

Medicinskåp  

I varje lägenhet ska det finnas ett medicinskåp av en modell som godkänts av medicinskt 
ansvarig sjuksköterska (MAS) inom Stöd och omsorgsförvaltningen. MAS ska även godkänna 

övrig förvaring av mediciner i lokalerna. Medicinskåpet ska monteras efter verksamhetens 

krav på placering. Skåplåset ska vara loggbart. Utifrån att leverantör av skåp + lås ändras 

över tid ska detta följas upp i varje projektering med verksamheten, detta görs lämpligen när 
övrig projektering för lås utförs.  

I undantagsfall monteras medicinskåpen i personalens kontor, den alternativa placeringen 
ska redovisas. 

I dagsläget är skåpen av storlek H430 x B400 x D300 mm. 
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Montering av inredning  

Inredning såsom medicinskåp, krokar, och hatthyllor monteras i lägenheten efter att 

verksamheten har rådfrågats om placering, så att respektive hyresgästs önskemål och behov 
tillgodoses.  

Gruppbostadens servicelägenhet 

Gruppbostadens sjätte lägenhet är en så kallad servicelägenhet avsedd för boende som inte 
har samma behov av stöd från personalen. Servicelägenheten har separat entré med plats 

för rullstol med eluttag för laddning, samt en mindre egen utemiljö i samband med entré. 

Utformningen av servicelägenheten är i övrigt likadan som för de andra lägenheterna i 

gruppbostaden. Servicelägenheten ska vara i andra änden av gruppbostaden jämfört med 

personallägenheten, önskvärd placering enligt typskiss. Avvikelser från typskiss ska ske i 
dialog med verksamheten. 

Personalutrymmen  

Personalutrymmen ska om möjligt placeras avskilt från brukarnas samvaroutrymmen, så att 
man inte behöver gå genom samvaroutrymmena för att ta sig in i kontor och personalrum. 
Kontoret ska placeras så att man kan välja att gå via samvaroutrymmena eller annan väg. 

Personalrum/uppehållsrum  

Personalens uppehållsrum ska vara minst 12 m2 och används för rast och vila dagtid, samt 

som jourrum nattetid. Rummet ska vara utformat för möblering lämplig för tre-fyra 

medarbetare att vistas samtidigt vid rapportering eller samtal. Ventilationen i rummet ska 

vara anpassad för fyra personer. Samtliga fönster i personalutrymmen ska vara försedda 
med persienner.  

Personalrummet ska vara inredd med ett pentry som innehåller diskho, kyl/frys, plats för 
mikro och vattenkokare. Det ska finnas plats för tre högskåp för arbetskläder och sängkläder.  

I rummet ska det även finnas plats för inventarierna nedan: 

• Säng 900-1100 mm bred + sängbord 500x500 mm    
• Bord och stolar för 4p 
• Kroklist  
• Skohylla 
• Z-Klädskåp, 10 stycken 
• Gardin  
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• Sänglampa 

RWC/dusch för personal 

Rummet ska förses med: 

• RWC med dusch för personal, monterad duschskena för duschdraperi  
• Kroklist  
• Tvättpelare med tvättmaskin och torktumlare av som lägst semiproffskvalitet 
• 2 kärl, för sortering av ljus och mörk tvätt 

Kontor 

Kontoret ska vara minst 7 m2 och ska utformas för att kunna möbleras med 2 
skrivbordplatser, förvaring i låsbara skåp, hylla på vägg, nyckelskåp samt anslagstavla.  

I undantagsfall placeras medicinskåp i kontoret, den alternativa placeringen ska redovisas. Se 
vidare under rubriken ”medicinskåp”.  

Kontoret ska vara utrustat med el- och datauttag för 2 arbetsplatser med uppkoppling mot 
kommunens nät.  

Det ska finnas uppsikt över samvaroutrymmen från kontoret. Placering av dörr mot samvaro 

eller korridor meddelas av verksamheten. Dörr till kontor bör förses med ett mindre fönster 

med härdat glas eller säkerhetsglas. Finns det andra fönster till kontorsutrymmet ska även 
dom vara med härdat glas eller säkerhetsglas. 

Ventilation i kontoret ska dimensioneras så att två personer kan vistas samtidigt i utrymmet. 

Kontoret ska ha två separata dörrar för att alltid ha en reträttväg vid hot- och 
våldssituationer. 

Skrivare ska installeras i där för förberett ventilerat utrymme. Företrädesvis placeras 
skrivaren i kontoret i ett skåp med egen ventilation.  

Ljudkravet för kontoret är minst R´w + C = 44 dB. 

Övriga funktioner  

I korridoren ska verksamhetsförråd och städförråd finnas. Verksamhetsförrådet á minst 2,5 

m2 ska utformas så det inryms med 5 hyllplan, som används för driftsmaterial. Det ska finnas 

nätverksuttag för att placera verksamhetsanpassad scanner/kopieringsmaskin om denna 
inte placeras i kontoret.  
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Städförrådet á minst 2 m2 utformas med utslagsvask och hyllor på vägg samt plats för 
städvagn och dammsugare.  

 

Brandskydd och säkerhet 

Verksamhetsklassen för gruppboende är Vk5b. Brandskyddet ska utformas enligt Boverkets 

byggregler. Brandlarm och dörrstängare monteras i samtliga lägenheter. Eventuella 
korridorsdörrar i brandcellsgräns förses med dörrhållarmagnet. Brandposter ska installeras. 

Lås och larm 

Val av låssystem till gruppbostaden ska utföras enligt verksamhetens önskemål, i samråd 

med kravställare för teknik. Utgångspunkten är att byggnadens skal ska ha kodlås med tagg, 

och nyckelsystem till övriga dörrar. Medicinskåp ska vara låsbara med elektronisk logg enligt 
separat rubrik. 

Dörrar till personalutrymmen och förråd ska ingå i gruppbostadens låsstruktur. Dörr ut till 

uteplatsen förses med cylinder för nyckel alternativt kod och med möjlighet att öppnas från 
både ut- och insida.  

Övriga installationer för ökad säkerhet redovisas för respektive objekt. 

Vandalsäkra installationer 

Gruppboendet behöver som regel inte vara vandalsäkert. Sprinklerinstallationen bör dock 

vara dold i alla utrymmen där brukare vistas. Undantag kan förekomma, även för enskilda 
lägenheter, vilket om möjligt arbetas in tidigt i projektet. 

Samlokalisera två gruppboende i en tvåplansbyggnad 

Om beställningen avser två gruppboenden (om vardera 5+1 lägenheter) samlokaliserade på 

samma tomt i en tvåplansbyggnad, så gäller samtliga ovan redovisade kravställningar, med 

mindre undantag för att få bra flöden och funktioner i en större och mer komplex byggnad. 
Detta ska tas fram i samråd med verksamhetens representant. 

De två gruppboendena ska upplevas och fungera som separata enheter, organisatorisk 

oberoende av varandra, Det ska dock finnas möjlighet för personal att gå mellan enheterna 
innanför skalet. Varje gruppboende ska ha var sin huvudentré.  
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Tillkommande funktioner  

Tillkommande funktioner i en tvåplansbyggnad är trapphus inklusive hiss och 

uppsamlingsplats på övre våningsplanet som krävs för brandsäkerhet, samt utrymningsvägar 
med trappor. 

Teknikutrymme för fläkt och sprinklersystem etc placeras på sidan av byggnaden med egen 
access utifrån, så de är åtkomliga för driftspersonal utan att behöva gå in i gruppbostäderna. 

Avsteg från kravställning 

Antalet platser för laddning och förvaring av utomhusrullstolar för övre våningsplanet kan 
sänkas till 2, och dessa kan placeras i entrén på bottenvåningen. 

Servicelägenheterna på respektive plan behöver inte ha en helt egen separat entré, men ska 

nås direkt från respektive huvudentré eller trapphus, utan att man behöver kliva in i själva 

gruppboendemiljön. Servicelägenheterna behöver inte ha egen plats för laddning och 
förvaring av elrullstol. 

Utomhusmiljön ska fylla kraven som ställs för respektive gruppboende. Om tomten medger, 
så kan utemiljöerna och funktioner utomhus (kallförråd etc) separeras för att förstärka 

upplevelsen av två separata enheter. Utomhusmiljön ska utformas i dialog med 
verksamheten. 
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Typskisser gruppboende  

OBS! Endast typskisser för att illustrera principer, avvikelser i mått samt avvikelser i detaljer 
kring personalutrymmen och lägenheter förekommer. 

Typskiss enplansbyggnad 5+1 lägenheter:

 

Typskiss radhusbyggnad: 
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Typskiss tvåplansbyggnad: med två samlokaliserade gruppboenden (5+1 lägenheter 
nedre plan respektive 5+1 lägenheter övre plan) 
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