Kultur for seniorer arrangerar kvalitativa moéten i det lilla och stora evenemang for flera hundra
personer. Vi skapar forutsattningar for seniorer i kommunen att ta del av konst och kultur. Vi skapar
forutsattningar for delaktighet, eget skapande och spannande moten.

Kultur for seniorers uppdrag ar att producera och genomféra arrangemang fér malgruppen seniorer,
alla +65 ar i kommunen.
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Uppleva och gora -
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Sevardheter >
under kU|tur/upp|eV OCh gora Idrott, motion och friluftsliv >
o
pPa umea.se Kultur -
adressen ar. Umea.Se/SenlOr Barn- och ungdomskultur >
Konst >
Kultur for seniorer v
Gladjespridare
Aktiviteter
Kvinnohistoriskt museum
Stipendier och utmarkelser > K I f" .
Bidrag och stod >
o o Kultur for seniorer ar en unik kommunal verksamhet, en plattform for dig som &r 65 ar eller dldre, dar du erbjuds en
Foreningar, foreningsliv > fargglad palett av kultur i dess vidaste bemarkelse. Har finner du kvalitativa kulturmaten, workshops och stora
evenemang for flera hundra personer. Har skapas forutsattningar for kommunens seniorer att ta del av konst och kultur,
Bibliotek delaktighet, eget skapande och spannande méten. Kultur for seniorer lyssnar av inspel, intressen och synpunkter for att
utveckla verksamheten. Arrangemangen halls pa dagtid, vardagar och med fri entré som ledstjarna. Vi vill bidra till 6kad
U M E i Akt fritid livskvalitet och folkhalsa genom att engagera foreningar och kulturutdvare for att stimulera aldre att bli aktiva i
kulturlivet.

I(o M M U N Darya & Manskensorkestern - biljettsldpp pa torsdag 27 januari.

Tardrypande texter om obesvarad karlek och smiktande melodier bjuds vi pa nar
Sveriges okronta tangodrottning Darya Pakarinen och Manskensorkestern antrar
Vaven...




Hit styrs alla
nyhetsbrevsprenumeranter
som idag ar drygt. 1.400 st.
Har finns all info om det vi gor!
Nyheterna listade i
datumordning
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Kultur for seniorer

Kultur for seniorer ar en unik kommunal verksamhet, en plattform for dig som ar 65 ar eller dldre, dar du erbjuds en
fargglad palett av kultur i dess vidaste bemarkelse. Har finner du kvalitativa kulturméten, workshops och stora
evenemang for flera hundra personer. Har skapas forutsattningar for kommunens seniorer att ta del av konst och kultur,
delaktighet, eget skapande och spannande moten. Kultur for seniorer lyssnar av inspel, intressen och synpunkter for att
utveckla verksamheten. Arrangemangen halls pa dagtid, vardagar och med fri entré som ledstjarna. Vi vill bidra till 6kad
livskvalitet och folkhalsa genom att engagera féreningar och kulturutdvare for att stimulera aldre att bli aktiva i
kulturlivet.

Darya & Manskensorkestern - biljettslapp pa torsdag 27 januari.
Tardrypande texter om obesvarad karlek och smaktande melodier bjuds vi pa nar
Sveriges okronta tangodrottning Darya Pakarinen och Manskensorkestern antrar
Vaven...

Forfattarsamtal: Fanny Ambjoérnsson

Hur berattar man om nagon som saknar rost? Nar Fanny Ambjornssons syster Nadja
foddes blev inget som nagon tankt sig.

Uppdatering av kultur + senior = sant!

Valkommen till en varm och karleksfull famn p3 alla hjartans dag! Pa grund av
restriktioner rymmer vi inte lika manga personer i vara lokaler som vanligt. Vi ...



Hitta oss ocksa i kalendariet

Allt om Vasterbotten
alltomvasterbotten.se

skriv "kultur for seniorer” i s6krutan

tryck “sok evenemang” 5 : —
allt om VASTERB.TTEN e mandag 24 januari, 2022 Skapa evenemang +

Sok evenemang Vilj plats Vilj tid

Q. kultur for seniorer Alla platser Ett ar framat
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facebook

Enligt Svenskarna och internet, den arliga
studie av svenska folkets internetvanor
som publiceras av Internetstiftelsen

Narvaron pa internet 6kar mest bland Kultur for seniorer
personer over 76 ar. Pensionarer den Vi skapar forutsattningar for seniorer att ta del av konst och kultur. Vi skapar férutsattninga

grupp som ar mest positiva till 6kad _
skéirmtid Inlagg Om Omnamnanden Recensioner Foljare Fler = Foljer see

Pensionarer ar ocksa den grupp som Okat

. - . . . Introduktion Inla 25 Filter
sSin anvandnlng av sociala medier som FB & i
4909 féljare
InStagram mest. wei  Kultur for seniorer
@ sida - Offentliga tjanster N o tim - @

Den mest frekventa FB anvandaren ar over

Vi vill tipsa om kommunens digitala seniortraning. P& den hér sidan

65 ar. Fyra av tio anvander Facebook @ <<ustapnlicatisss finner du elva olika filmer med tréningspass som du kan géra
dagligen &, 090-16 3412 Eir:::;as. att du hittar nagot som passar.
MEN vi skickar ocksa pappersaffischer till @ umea.se/senior i
alla filialbibliotek osv. ¢ Annu inte betygsatt (1 recension) l E& STREAMIO.COM
Vi férséker nd sa manga vi bara kan! M M L Seniortraning

Foton Visa alla foton

(0 I 1 delning

o Gilla (D Kommentera &> Dela &-
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Vi efterstravar dialog & samtal med var publik och besékare i planeringen av vara
arrangemang. Under pandemin hade vi flera utomhus arr.

2022 haller vi 6ppet kontor och informationstraffar t.ex. pa Seniortorget for att finnas
tillgangliga for allmanheten att spontant eller planerat komma och prata med oss.
Alltid med malet att arrangera med ”laga trosklar” genom att arrangera pa dagtid, pa
vardagar och att vara arrangemang i princip alltid ar gratis.

Vi vill ocksa finnas dar folk bor varfor vi arrangerar runt om i kommunen. Sa snart
traffpunkterna 6ppnar blir det enklare att ses pa fler platser.

Arr pa boendena ar upp till varje enskild chef, men KFS och ingar i natverk med
aktivitetssamordnare och rehabassistenterna

| var turnerar vi i kommunen med Seniortorget!
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Axplock av kommande arr.

Pa alla hjartans dag ar det dags for arets forsta
stora event!

Innehall: KFS presentation av varprogrammet

Erik "Waffe" Walfridssons stand-up

Clara Gustavsson ackompanjerad av Niklas Rydén.
De bjuder pa musik fran forr, amerikanska
jazzstandards, tysk tango och svenska schlagers
fran 1930-1960-talet!

Fler biljetter fr.o.m. den 9/2

kultur + senior = sant
Dag: mandag 14 februari
Tid: 13.00

Livestreamas pa
umea.se/senior
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Vi gor ofta mindre forelasningar som denna:

Jorgen Wiklund Arets naturfotograf 2020 &r ocksa forskningsingenjor pa Sveriges lantbruksuniversitet, SLU Har rest land och rike
runt med ett specialbyggt akvarium i baksatet av bilen och fotograferat allt fran lax till simpa livs levande.

Hor om arbetet med att avbilda Vasterbottens sotvattensfiskar som ocksa resulterade i en bok med fantastiska bilder.
Vasterbottens sotvattensfiskar med Jorgen Wiklund

Dag: tisdag 22 februari

Tid: 14.00

Lokal: Upplev Multisal, Vaven
Biljettslapp 8 februari
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Vi sjunger av hjartans lust och alla roster passar. Ake Swahn
leder oss bland toner och ord och med sig har han sitt
dragspel. Kom som du ar, inga forkunskaper kravs.

Detta ar den forsta av fyra allsanger for aret.

Allsang med Ake Swahn
Dag: torsdag 3 mars
Tid: 14.00

Lokal: Vavenscenen B
Biljettslapp 10 februari

KOMMUN



= Den forsta av fyra forelasningar i arets

Corget, Umed forelasningsserie om Umea stads historia.
Forelasningarna ges av Rolf Hugosson.
Umea fick sina forsta interimsprivilegier 22 juni 1622 -
dags att fira 400-ar som stad.

Norrlandsstadernas kamp for frihandel
Dag: torsdag 8 mars

Tid: 14.00
Lokal: Upplev Multisal, Vaven
Biljettslapp 22 februari




Lordagskonsert:
Darya & Manskensorkestern bjuder pa tardrypande texter om obesvarad karlek och
smaktande melodier = finsk tango!

Samarbete med Umed kommuns samordnare for forvaltningsomrade finska och
meankieli

Biljetterna slappta - finns nagra kvar
Dag: I6rdag 5 mars
Tid: 15.00
Lokal: Vavenscenen
Biljett: 50:-
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Forelasning med professor Yngve Gustavson

Han ar senior professor vid Institutionen for
samhallsmedicin och rehabilitering enheten for geriatrik
vid Umea Universitet.

Hans forskning fokuserar pa att forbattra vard och omsorg
om gamla manniskor. Han har varit aktiv i
aldrevardsdebatten och har ocksa medverkat i TV-serier
om aldreomsorgen.

Hur far vi en vardig vard av manniskor med demens
—vad har vi lart oss av pandemin?

Dag: tisdag 5 april
Tid: 14.00-16.00
Lokal: Vavenscenen, plan 1 Vaven
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Hall dig uppdaterad via hemsidan:
umea.se/senior
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Kommun och politik

Omsorg och hjalp

Startsida / Uppleva och géra / Kultur / Kultur for seniorer

Uppleva och gora e d

Sevardheter >
Idrott, motion och friluftsliv >
Kultur v
Barn- och ungdomskultur >
Konst >
Kultur for seniorer v
Gladjespridare
Aktiviteter

Kvinnohistoriskt museum

Stipendier och utmarkelser > K I f" .
Bidrag och stod >
o o Kultur for seniorer ar en unik kemmunal verksamhet, en plattform for dig som ar 65 ar eller aldre, dar du erbjuds en
Foreningar, foreningsliv > fargglad palett av kultur i dess vidaste bemarkelse. Har finner du kvalitativa kulturmaten, workshops och stora
evenemang for flera hundra personer. Har skapas forutsattningar for kommunens seniorer att ta del av konst och kultur,
Bibliotek delaktighet, eget skapande och spannande méten. Kultur for seniorer lyssnar av inspel, intressen och synpunkter for att
utveckla verksamheten. Arrangemangen halls pa dagtid, vardagar och med fri entré som ledstjarna. Vi vill bidra till 6kad
Akt fritid livskvalitet och folkhalsa genom att engagera foreningar och kulturutdvare for att stimulera aldre att bli aktiva i

kulturlivet.

Darya & Manskensorkestern - biljettsldpp pa torsdag 27 januari.
Tardrypande texter om obesvarad karlek och smaktande melodier bjuds vi pa nar
Sveriges okronta tangodrottning Darya Pakarinen och Manskensorkestern antrar
Vaven...




Prenumerera pa vart nyhetsbrev = uppdateringar pa hemsidan
umea.se/senior langst ner pa sidan.
Tipsa alla bekanta om att gora detsammal

Prenumerera pa nyheter

Vill du prenumerera pa nyheter om kultur for seniorer?

e Fyllidin mejladress och klicka pa "OK".
e Som prenumerant far du ett mejl nar en nyhet publiceras.
* Du kan nar som helst avsluta din prenumeration.

Nar du anmaler dig samtycker du till att vi sparar och anvander din mejladress for att skicka nyheter om kultur for

seniorer.
Lds mer om behandling av din mejladress for denna prenumerationstjanst och dina rattigheter pa

www.umea.se/prenumerationbehandling

@ Prenumerera!

Avsluta prenumeration

Din e-postadress OK
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Pa hemsidan finns vara kontaktuppgifter om ni vill héra av er.
Tack for oss - hoppas vi ses snart igen!

Kontakt Kontakt

Madelene Edlund Cecilia Gustafsson

kulturkonsulent kulturkonsulent

090-16 34 39 090-1634 12

madelene.edlund@umea.se cecilia.gustafsson@umea.se
UMEA

IKKOMMUN



