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Aldrenamndens grunduppdrag

Aldrendmnden ansvarar for kommunens insatser inom dldreomsorg samt hilso- och sjukvard pa
primérvardsniva i den enskildes hem for personer 65 ar och dldre. Aldreomsorgens insatser ar

frivilliga och ges efter en ansdkan fran den enskilde och utifran en individuell bedomning.

Aldrenimndens 6vergripande uppdrag ir att frimja sjilvstindighet och kvarboende. Detta sker
genom forebyggande verksamhet, information kring seniorlivet och aktiviteter som framjar halsa och

valmaende hos den enskilde.

Aldrenimnden ger service, vard och omsorg i form av hemtjinst och hemsjukvard samt stéd i form av
dagverksamhet, korttidsboende samt stod och avlastning fér anhériga. Ar den enskilde i behov av
heldygnsomsorg och omfattande halso- och sjukvard bedéms behov av plats pa ett vard- och

omsorgsbhoende.
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Vasentliga forandringar som paverkar utforandet av namndens

grunduppdrag

* Demografi
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+52,4%

Befolkningsférandringar m Umes

Forandringar i procent i olika aldersgrupper, .

ar 2036 jamfort med 2024 Sverige
+3 500

Arbetsfor alder
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Vasentliga forandringar som paverkar utforandet av namndens

grunduppdrag under kommande ar

 Kompetensforsorjning och rekrytering
paverkar hela namndens

verksamhetsomrade
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PERSONALKRISEN

Forsorjningskvoten i lanet

”Grundproblemet ar att vi
ar for fa mianniskor”

LANET Bade varden och industrin skriker efter
folk « "Vi tittar pa olika satt att hjalpas at”.

: Bristen pa arbetskraft
drabbar Linet hart

LANET Flera branscher utsatta + Samtidigt
sker stora industrisatsningar som slukar folk « "Det
ar en otrolig utmaning for norra Sverige just nu”.




Kompetensutmaning

Kompetensbehovsprognos Aldreomsorgens senaste 500 fasta anstéllningar
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Det som har tagit oss
hit
Kommer inte att ta oss

dit



Tillsammans for ett battre liv — livet ut

e Sjalvstindighet i hemmet e Trygg och sdker vard och omsorg

l%‘\
Samarbeta

Vi utvecklar framtidens
dldreomsorg tillsammans
med andra verksamheter och
samarbetspartners.

All vard och omsorg skapas
tillsammans med den
enskilde.

Y
Forebygga

Vi formedlar kunskap som
bidrar till att fler kan leva ett
sjalvstandigt och gott liv.
Tidiga och rehabiliterande
insatser hjdlper den enskilde
och anhoriga.

® __Opes

Kompetens-
forsorja

Vi starker dldreomsorgens
viktigaste resurs —
medarbetarna. Med en god
arbetsmiljo, kompetens-
utveckling och nya arbetssatt
behaller och attraherar vi fler

medarbetare med
kompetens och engagemang.

L

Digitalisera

Vi erbjuder digitala tjanster
med den enskildes behov i
fokus. Med teknik som en
naturlig del i vardagen okar
bade sjalvstandighet och
trygghet.

1%
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Utgangslage i dag
Digitalisera

Samarbeta Om 1-5 ar
Forebygga PrlOrlte rade . .
P Scenarier Om 5-10 ¢
rocesse r Behov invanare
Kompetensforsorjning
| basta fall
Kompetens
-forsorja
J | sémsta fall UMEA
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Scenarier kompetensforsorjning, interventioner och folkhalsa aldreomsorg

Battre
) Samma andel invadnare, eller Nagot farre andel invanare Betydligt farre andel invanare
Optimerad fler, med lika stort och lika med lika stort och lika med lika stort och lika
kf)m'!:)(-ét(-éns— komplicer v av komplicerat behov av komplicerat behov av
férsorjning dldreomso ingen brist dldreomsorg och ingen brist dldreomsorg och ingen brist
pa utbildad personal e pa utbildad personal inom pa utbildad personal inom
verksamheten \\\ verksamheten. verksamheten.
\\\
Delvis Samma andel invadnare, eller Na’)ﬁu farre andel invanare Betydligt farre andel invanare
Effektivitet - optimerad/ fler, med lika stort och lika med lika%iQrt och lika med lika stort och lika
kompetens- ; komplicerat behov av komplicerat B&ov av komplicerat behov av
forsorja efter misslyckad ald g h brist p3 ald ; h BYvRpS ald h brist p3
bohon kompetens- ? reghmsorg oc. rist pa a rec?-msorg oc. MSRPa a req.msorg oc. rist pad
forsdrining ramfor allt utbildad personal framfor allt utbildad perﬁmal framfor allt utbildad personal
inom verksamheten. inom verksamheten. inom verksamheten
S
\\
Samma andel invanare, eller Nagot farre andel invanare Betydﬁgbf"rre andel invanare
Misslyckad fler, med lika stort och lika med lika stort och lika med lika stork)gh lika
kompetens- komplicerat behov av komplicerat behov av komplicerat behoV av
forsorjning dldreomsorg och stor brist pa dldreomsorg och stor brist pa aldreomsorg och stor bt pa
utbildad och outbildad utbildad och outbildad utbildad och outbildad
personal inom verksamheten. personal inom verksamheten. personal inom verksamheten.
Samre

Samre

Ineffektiva
interventioner och
samre folkhalsa

Delvis effektiva
interventioner och delvis
battre folkhalsa

Effektivitet interventioner
och folkhalsa

Mycket effektiva
interventioner och
mycket battre folkhalsa
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Barn och utbildning Bygga, bo och miljé Jobb och féretagande Kommun och politik Omsorg och hjalp Trafik och gator Uppleva och gora

Startsida / Omsorg och hjilp / Aldre, senior / Aktiviteter och métesplatser for dldre / Seniortorget

Seniortorget

Tips for ett aktivt och rikt seniorliv >

Digitala seniortorget

Arrangemang med tema -
informationsmaterial

Aktiv vanskap dver granser

Landsbygdsnatverk

| D) 00:00;02:32.

Seniortorget


https://s3m.io/XywU6

Digitala Seniortorget

Digitala seniortorget  ams..

P3 umea.se/digitala seniortorget hittar
du inspiration och aktiviteter samlade
pa ett stalle, for ett aktivt och
halsosamt seniorliv.
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https://streamio.com/api/v1/videos/643fc74c6f8d8d3bfb000002/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001%22

80 ar och aldre i Umea kommun orebygga  Digitalisera | KOMPEtERS
2025 ca 7 000 personer, befolkningsprognos tom oktober

gj io utan insatser ‘ran a‘!reomsorg

-forsorja

reomsorg

Om ingen fordndring —
ytterligare ca 500 personer
med insats?

reomsorg

reomsorg

o utan insatser fran aldreomsorg L .E

KOMMUN

Utan insatser: Personer med hemtjanstbeslut som endast omfattar trygghetslarm, matdistribution, avlésning eller ledsagning inkluderas ej i berdkningen



Omestallning till férebyggande och digitalt -nagra exempel

* Arbetsterapeut och fysioterapeut infor insatsbeslut

* Digitala 1as i hemtjanst och vard- och omsorgsboende
» Sensorer i vard- och omsorgsboende

e E-inkop

e Trygghetslarm

* Trygghetskamera
* Videotillsyn

* Medicindosgivare
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Den enskildes anvindarresa 2024 — MED ALDREOMSORG

Digitala produkter fran
dldreomsorgen
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Den enskildes anvindarresa 2024 — UTAN ALDREOMSORG
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Digitala produkter fran
oppen marknad

Sovrum

Smart lampa
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Digital vard och omsorg

Utforarenhet

Den aldre Digital vard och omsorg Verksamhet
- -

Digitala insatser
Prevention
Radgivning och stod

Radgivning och stod

Datadrivet arbetssatt



Samverkan med aktorer och intressenter

Forvaltningar inom kommunen

* Kommuner inom och utom regionen

Offentlig
: sektor
* Regionen
* Universitetet Civil-
. . samhallet
e SKR - Sveriges kommuner och regioner
. . Familj Privat
e Civilsamhallet — Seniorer, anhoriga, volontarer, och hushall sektor

foreningar

* Privat sektor
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Kartlaggning och utveckling av
avvikelseprocessen

*  Vard- och omsorgsboende inkl.
Aktivitet Aktivitet Korttidsvistelse
. Hemtjanst

Utredning aldre
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