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§27

Diarienr: KS-2022/00517

Svar pa remiss: Lansgemensam suicidpreventiv
strategi i Vasterbotten

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen beslutar

att avge yttrande i enlighet med stadsledningskontorets férslag inklusive
tillagg i mal 3.

Arendebeskrivning

Region Vasterbotten har tagit fram ett forslag pa Lansévergripande strategi
for suicidprevention i Vasterbotten som skickats pa remiss till lanets 15
kommuner. Initiativet till att ta fram en lansgemensam suicidpreventiv
strategi togs av lanets kommuner och regionen i den davarande
lanssamordningsgruppen (LSG). Strategin har utarbetats i samverkan
mellan representanter fran nio av Vasterbottens kommuner, daribland
Umea, och representanter fran Region Vasterbotten.

Strategins syfte, enligt remissdokumentet, ar att definiera gemensamma
mal och strategier for ett langsiktigt suicidpreventivt arbete i Vasterbotten
med utgangspunkt i forskningsbaserad kunskap och Vasterbottens
forutsattningar. Strategin ska fungera som vagvisare vid samverkan pa
overgripande nivder samt vara vagledande och stodjande i arbetet med
lokala styrdokument, dar strategins omraden konkretiseras och prioriteras
utifran lokala behov och forutsattningar. Den regionala strategin innefattar
en nollvision kring suicid som konkretiseras i fem malomraden och tolv
strategiska omraden med respektive atgardsforslag. Malen inkluderar
hallbara och fungerande samarbetsstrukturer, kompetensforsorjning,
effektiv behandling, sakra miljéer och tillgang till hdlsoframjande och
forebyggande insatser. Region Vasterbotten 6nskar synpunkter pa
strategins innehall.
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Yttrande

Umea kommun staller sig positiv till att en Lansévergripande strategi for
suicidprevention tas fram. Det ar en styrka att den foreslagna lansstrategin
overensstammer med den lokala handlingsplan for Umea kommun som tas
fram vad galler kunskapsbild, mal och atgarder och ger ett stod till fortsatt
arbete med att forebygga suicid.

Umea kommun foreslar tillagg av ordet suicidforsok i féljande mening pa
sida 1 under mal 3. Kunskapsbaserad och effektiv behandling kopplat till
suicidprevention ska finnas léttillgéinglig fér personer i behov. Om suicid

eller suicidférsok intrdffar ska verksamheterna analysera héndelsen och

implementera forbdttringar i vard och omhdéndertagande.

Upplagget med preventionsnivaer och verksamhetsomraden som sarskilt
berors under varje del ar bra, det kan dock i dispositionen med fordel goras
annu tydligare i rubriksattningen.

Ett fortydligande 6nskas kring vad som menas nar det i strategin skrivs om
civilsamhallet. Det som beskrivs ar frivilligorganisationer medan begreppet
aven kan innefatta exempelvis idrotts- och kulturféreningar. Ett
fortydligande 6nskas aven vad galler skrivningen om Halsa, Larande,
Trygghet (HLT), att det i texten klargors att HLT endast omfattar forskola
och grundskola. | rubriken ”ldentifiera och ge stod till personer med
suicidrisk” (s.14) foreslas att formuleringen andras fran “bor” till “ska”.

Strategin beskriver att det ska bildas en samverkansgrupp med mandat att
driva och utveckla det suicidpreventiva arbetet. Ett fortydligande dnskas
kring vilken funktion som ansvarar for att initiera arbetet i
samverkansgruppen. Det ar av vikt att uppféljningsansvaret for strategin
ligger i styrkedjan i den befintliga lansovergripande
samverkansorganisationen “Samrad vard och omsorg”.

Umea kommun vill dven har lyfta fram vikten av redan framtagna
fungerande rutiner mellan regionen och kommunerna i lanet vid psykisk
ohalsa bland barn och unga.
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Cirka 15 procent av alla skolpliktiga barn gar i en fristdaende skola och ca 20
procent av kommunens alla ungdomar i gymnasiealder gar i en fristdende
skola vilket ar viktigt att ta i beaktande da strategin bor omfatta alla barn
och ungdomar i lanet.

Det finns tydliga konsskillnader bade vad galler dédsfall i suicid, dar tva
tredjedelar av de som dor ar man, och vad galler forsok, dar suicidforsok ar
vanligare bland kvinnor an bland man. | strategins bakgrundsbeskrivning
star att "Arbete med jamlikhet och jamstalldhet ar viktigt for det
suicidpreventiva arbetet. Detta géller saval i det specifikt suicidpreventiva
arbetet som i arbetet for att jamstalld och jamlik halsa.”

Umea kommun instammer i denna utgangspunkt och ser det som viktigt
att strategin synliggér namnda skillnader. Dock aterspeglas detta inte i
form av séarskilda insatser som utgar fran denna kunskap. Vi ser garna att
konsskillnaderna vad géller suicid och suicidforsok ytterligare
problematiseras och vags in i atgarderna pa ett tydligare satt.

Umed kommun vill aven uppmarksamma det sakfel som finns inskrivet pa
sida 11 dar det star att ldsa ”Suicid dr den ledande dodsorsaken for man
mellan 15 och 44 ar och bland 45-65-aringar ar suicid den vanligaste
dédsorsaken for bade kvinnor och man.” | kdllan som hénvisas till (Suicide
Zero, Fakta om sjalvmord) aterfinns enbart siffran som galler man mellan
15 och 44 ar, men inte aldersgruppen 45—65. En 6versyn av den statistik
som anvands ar onskvard for att sakerstadlla att den ar korrekt. Slutligen
onskas en definition av begreppet minoritet som anvands pa sida 9.

Beslutsunderlag

Lansovergripande strategi for suicidprevention i Vasterbotten
For- och grundskolenamndens yttrande

Gymnasie — och vuxenutbildningsndmndens yttrande

Individ — och familjenamndens yttrande
Jamstalldhetsutskottets yttrande

Aldrendmndens yttrande

Beredningsansvariga
Linda Gustafsson
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Hallbarhetsutskottets beslutsordning

Yrkande

Robert Axebro (C) — Bifall till tjansteskrivelsen med féljande tilldgg under
mal 3: Kunskapsbaserad och effektiv behandling kopplat till
suicidprevention ska finnas léttillgéinglig fér personer i behov. Om suicid
eller suicidférsok intrdffar ska verksamheterna analysera hdndelsen och
implementera forbdttringar i vard och omhéndertagande.

Propositionsordning som godkanns
Bifall mot avslag till tjansteskrivelsens forslag inklusive tillagg av ordet

suicidforsok under mal 3. Ordféranden finner att hallbarhetsutskottet
bifaller tjansteskrivelsens forslag inklusive tillagg av ordet suicidforsok
under mal 3.

Beslutet ska skickas till
regionen@regionvasterbotten.se

emma.wasara@regionvasterbotten.se

For- och grundskolendamnden

Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden
Individ- och familjenamnden
Jamstalldhetsutskottet

Aldrendmnden
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§ 28

Diarienr: KS-2021/01098

Information: Atgirdsprogram for Umeas lokala
klimat- och miljomal

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Vid sammantradet informerar Marlene Olsson om atgardsprogram for
Umeas lokala klimat- och miljomal. Avsikten ar att atgardsprogrammet ska
beslutas av kommunfullmaktige 31 oktober 2022.
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§29

Diarienr: KS-2022/00806
Information: Konsumtionskompassen och
klimatkollen

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen.

Arendebeskrivning
Vid sammantradet informerar kommunikat6r Jennie Vennberg om:

Konsumtionskompassen - ett verktyg for att redovisa och analysera
konsumtionens klimatavtryck lokalt samt

klimatkollen - en ny gratistjanst som visualiserar Sveriges och
kommunernas koldioxidbudget.
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§30

Diarienr: KS-2022/00807

Information: Resvaneundersokning 2022

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Vid sammantradet informerar statistiker Josefina Rosenlév om
resvaneundersokningen 2022. | slutet av september far 30 000
slumpmassigt utvalda Umeabor en inbjudan att delta i en undersékning om
resvanor. Resorna sparas via en app och resultatet blir ett viktigt
planeringsunderlag.
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§31

Diarienr: KS-2020/00799

Aktuellt om hallbarhet

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Vid sammantradet informerar enhetschef Johan Sandstrém och
jamstalldhetsstrateg Linda Gustafsson om aktuella fragor inom
hallbarhetsomradet. Exempelvis:

e Ansotkan 30 pilotstader — Kopplat till Missionen om klimatneutrala
stader i EU och Net Zero cities plattformen. Ansékningsperiod 5

september- 4 november 2022.

e Energikrisen — hur verksamheten arbetar for att ta hand om efterfragan
pa radgivning.

e Projekt kring hallbara fardséatt bland foretag pa Vasterslatt.

e Unga-enkaten ute for besvarande. Den 21 februari 2023 presenteras
resultaten.
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