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Inbjudan till 2026 Utvecklingstraff Norrland som anordnas 9-11 oktober
Anmalan fran 1 augusti till 11 september

Utvecklingstraff Norrland fodd 2011 till 2012

Malgrupp: Denna traff vander sig till dig som &r aktiv friidrottare och ar fédda 2011 till 2012 och som
vill tréffa och umgas med andra friidrottare. Trdna grenspecifikt med kompetenta tréanare och lyssna
pa en inspirationsféreldsning. Ni som vill far dven information om Friidrottsgymnasiet (RIG) vid Umea
Elitidrottsgymnasium och hur du kan soka hit.

Utvecklingstraff Norrland for dig som ar fodd 2008-2002

Malgrupp: Denna traff vander sig till dig som &r aktiv friidrottare fédd 02 till 08 och som vill traffa och
umgas med andra friidrottare. Trdana grenspecifikt med kompetenta trdnare. 2026 har vi fokus pa
sprint, da vi har fatt méjligheten att fa hitt Torbjorn Eriksson som jobbar pa PC (prestations centrum)
for svensk friidrott. Han kommer halla i traningen samt foreldsa om snabbhet, med sig har han sin elit
aktiv Zion Eriksson som med hjalpare. Ni far aven information om Friidrottens kompetenscentrum pa
Idrottshdgskolan vid Umea universitet och hur du kan soka hit.

Tranarforum Sprint fér Juniorer

Malgrupp: Denna traff vander sig till dig som ar friidrottstranare. Fortbilda dig med traning och
forelasningar inom snabbhet. Traffas, umgas och utbyt erfarenheter med andra friidrottstranare. Ni
kommer att fa delta pa tréaningspass for juniortraning och lyssna pa intressanta forelasare.

Tranarforum ungdom

Malgrupp: Denna traff vander sig till dig som &r friidrottstranare. Fortbilda dig med traning och
forelasningar inom snabbhet. Traffas, umgas och utbyt erfarenheter med andra friidrottstrénare. Ni
kommer att fa delta pa tréaningspass for ungdom och lyssna pa intressanta foreldsare.

Deltagaravgift Utvecklingstraff aktiva: 1500kr, tranarforum kursavgift: 1700kr

Anmalan senast den 9 september 2026.
Anmalan 2011 -2012
https://forms.gle/wmA3ubh2YYwjri3r6

Anmalan fédda 2002 — 2008
https://forms.gle/fqJ4uQwxPga8TGhg7

Anmalan junior- och ungdomstranare
https://forms.gle/X7MGTBzWtGwGAfXU9

Aktiva for de aktiva som tillhér en forening i distrikten Sodra- och Norra Norrland kommer varje deltagare fa bidrag med 500kr.
Vid fragor kontakta riksfriidrottsgymnasiet@umea.se
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