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Det finns nagot hoppfullt med hosten. Hopp r tron att
nagot kan bli bittre, dven utan garantier. Det dr inte naiv
optimism, utan en modig handling: att vaga forestilla sig en
annan framtid 4n den man stér i. For det krévs fantasi och
forestéllningsformaga - formagor som kulturen i hog grad
kan stirka.

Hopp véxer i métet mellan manniskor, i upplevelsen av
gemenskap och solidaritet. Nir tiderna r svara blir
kinslan av att inte std ensam en grogrund for hopp.

Samtidigt dr hopp ocksé en drivkraft som kan paverka
samhillsutvecklingen. Forskning visar att samhillen med
stark tillit - dar ménniskor litar pa varandra och pa de
beslut som fattas - ocksa har hogre framtidstro. Ett demo-
kratiskt samhalle som varnar méanskliga rattigheter skapar
den grundtrygghet som gor hopp mojligt.

Nér ménniskor far vara med och péverka sin vardag, nir de
blir lyssnade pa och riknade med, stirks hoppet. Och nér
hoppet vixer 6kar ocksa engagemanget, kreativiteten och
viljan att samarbeta. Man vagar mer, vill mer och kinner
att man faktiskt kan paverka.

Kulturen kan, som sagt, bidra till abstrakt tinkande och
forestillningsformaga vilket dr viktigt i arbete med
visioner om mojliga framtider. Och denna valhost finns
det manga visioner och framtider att hoppas pa. Darfor
lanserar vi Debattbaren - en ny samtalsplattform och en
demokratisk satsning som lyfter kulturens roll i samhillet,
bade for kollektivet och f6r individen. Hir moéts roster fran
olika politiska hall i ett respektfullt men engagerat samtal
om villkoren f6r kulturlivet, dar kulturjournalistik, konst-
nérliga perspektiv och politik far dela scen.

TILLSAMMANS BYGGER VI HOPP

Den forsta Debattbaren dger rum 20 augusti och foljs av ett
nytt tillfalle nar valresultatet ar faststallt. Kanske kan dessa
samtal skapa hopp? Kanske kan de bidra till fordndring
eller framtidstro?

Kulturen kan ocksa lyfta det som dr problematiskt ur flera
perspektiv och sitta fokus pa svara fragor. Under hosten
uppmérksammar vi att Umed kommun varit fristads-
kommun i tio ar. Som fristadskommun star Umea upp for
yttrandefrihet, demokratiska varderingar och inter-
nationell solidaritet.

Att vara fristadskommun betyder att vi ger boende och eko-
nomiskt stod i tva ar till forfattare, journalister, konstnérer
och musiker som blir forfoljda, hotade eller fingslade i sina
hemlidnder pa grund av sina asikter. Genom att erbjuda

en trygg plats och visa solidaritet skapar vi hopp och nya
mojligheter for ménniskor i en svar situation.

Och kanske kan den dir gemensamma kénslan av att allt
ar mojligt infinna sig - om vi gor det tillsammans.
Det dr hoppfullt.

Jenny Skarstedt
Kulturdirektor

Vireserverar oss for att innehdllet i programmet kan dndras.
For aktuell information, se vaven.se/kalender och tickster.com
samt vdrt konto Programi Viven pd Facebook och Instagram.

Biljetter och fragor

Biljetter finns i Vavens kulturreception och pa tickster.com
Max tva gratisbiljetter per person. For gratisbiljett pa
tickster.com tillkommer en serviceavgift pa tio kronor.

Har du fragor om tillgdnglighet i Vavens lokaler eller for ett
sarskilt evenemang, hor av dig!

Kulturreceptionen i Vaven
090-16 3310
info.vaven@umea.se
Storgatan 46A, Umed




| Vaven ar du som besdkare alltid valkommen att ta del av kulturaktiviteter for stora och sma.
Pa foljande sidor hittar du hostens programpunkter som riktar sig till barn och unga! Pyssla, ga
pa barnteater, traffa forfattare, dansa och upplev forestallningar for hela familjen. Eller kom
hit pa vara skollovsaktiviteter! Arrangemangen for barn och unga i Vaven ar gratis, men ibland
behovs foranmalan eller platsbiljett.

Foto: Elin Berge

Ogonblicksteatern

Vem gruffar vid dlvens strand, vem
knorrar vid férskolans grind? Under
varje mossig sten, bakom stolen i
koket, langst ned i kladdiga gréten och
i himlens mjuka moln bor ndgon. Det
giller bara att lyssna noga, nirma sig
forsiktigt, och hitta dem.

En mystisk upptécktsresa om sillsynta
djur som ingen nagonsin sett frut.
Upptick och delta i ett universum fyllt
avmarkliga djur med olika egenheter,
kanslouttryck och personligheter.

Datum: sondag 6 september

Tid: 14.00-14.20

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: 2-4 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp onsdag 2 september

med Alma Thorn

Alma Thorn delar med sig av tips och
trix! Det spelar ingen roll om du ar
nyborjare eller van tecknare. Material
finns pa plats och vi bjuder pa fika. Allt
ar gratis. Valkommen!

Alma Thérn bor i Umea och ér utbildad
pa Umea konstskola och Serieskolan
iMalmo. Hon har bland annat gett ut
seriealbumen Everest och Alltid hejda.

Arrangeras av Umed konsthall.

Datum: torsdag 10 september

Tid: 15.00-17.00

Lokal: Konstateljén, plan 3

Malgrupp: Unga 12-16 ar

Gratis. Begransat antal platser.
Anmal dig fran 24 augusti pa umea.se/
konst eller till asa.adolfsson@umea.se

Bild: Skuggteatern

Skuggteatern

Kaninis dr det dlskade gosedjuret som
fatt folja med i packningen nir de
vuxna en dag sagt att familjen maste
packa och éka. Varfor de maste dka
forstar inte riktigt barnet, bara att

det dr pa allvar och att bara det allra
viktigaste far folja med.

Forestéllningen dr baserad pa
forskning kring barns lek och barns
erfarenheter av att vara pa flykt - ur
ett barns perspektiv. Kaninis lanar av
de leksaker som finns pa plats for att
beritta och visa hur allt var.

Datum: sondag 20 september

Tid: 14.00-14.45

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: 3-5 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp onsdag 16 september
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Detalj avkonstverk av Ericavon Essen.

Workshop: Brodera
pa fotografier

I denna workshop, som leds av konst-
néren Erica von Essen, arbetar del-
tagarna med fotografi som ett taktilt
material. Du broderar direkt pa foton
eller vykort och tillsammans utforskar
vi hur stygn, hél och farg kan férdndra
eller forstarka en bild. Workshopen
ger mojlighet att arbeta fritt utan krav
pa tidigare erfarenhet av att brodera.

Arrangeras av Umed konsthall.

Datum: torsdag 24 september

Tid: 18.00-19.30

Lokal: Umea konsthall, plan 3
Malgrupp: Unga fran 12 ar och uppat
samt vuxna.

Gratis men foranmalan krévs.
Anmal dig fran 10 september pa
umea.se/konst

Foto: Cottonbro Studio/Pexels

Skapa med polymerlera

Under denna workshop far du prova
att skapa figurer, smycken eller annat
du kommer pa. Inga férkunskaper
kravs.

Arrangeras av stadsbiblioteket.

Datum: tisdag 29 september

Tid: 16.00-19.00

Lokal: Unghdrnan, plan 4
Malgrupp: 12-20 ar

Anmal dig senast 21 september till
gerda.berglund@umea.se

Foto: Samuel Pettersson

Magiska Magna & ett

forsenat dimensionstag
Magda Andersson

Magiska Magna ar en fartfylld och
fiargglad figur fran en annan dimen-
sion, som reser runt pa olika dventyr
med sin fortrollade gitarr. Nu dr hon
tillbaka med en ny musikforestillning!

Det har uppstatt en forsening i dimen-
sionstagtrafiken och Magiska Magna
behover hitta pa saker att goraivintan
pa dimensionstaget. Vi stéller till med
bus, dansar och sjunger kidnda sanger
som blandas med originalmusik.

Och - vad finns egentligen i resviskan?

Datum: sondag 11 oktober

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: 3-5 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp onsdag 7 oktober



Foto: Balettakademien

Sagodans
Balettakademien

En lekfull gruppupplevelse for barn
iforskoledldern, dar fantasin far ta
helt nya véagar. Vi borjar med en mysig
samlingsstund dar var danspedagog

laser en saga och sitter oss i stimning.

Sedan vicker vi berittelsen till liv
tillsammans —med rorelser, impro-
visation och lek dansar vi oss igenom
sagans varld.

Den hir terminen utforskar vi dven-
tyret i Alens nyckel av Bjarke Stenback
Kristensen. Barnens egna idéer far bli
en del av berittelsen.

Datum: sondag 18 oktober

Tid: 14.00-14.45

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp onsdag 14 oktober

Foto: José Figueroa

Vau Vau
Uusi Teatteri

Vem dr det ddr?

En hand? En fot?
Ochvad dir det ddr?
Ardet jag?

Har befinner vi oss mitt i forestall-
ningen i en utforskande och bebis-
anpassad milj6. Nyvakna, nybrakade,
nyfikna, med mjo6lkflackar pa klader-
na, otvéttat har eller rosiga kinder - hit
kommer ni precis som ni ar. Valkomna
fran den vardagliga bebisbubblan till
en konstnarlig bebisbubbla!

Vauva betyder bebis pa finska.
Iforestallningen integreras svenska,
finska, rorelse och musik, och den kan
forstas av alla.

Datum: sondag 25 oktober

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: 0-2 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp onsdag 21 oktober
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Foto: Gerda Berglund

Collageworkshop

Slapp loss din kreativitet och skapa
unika collage med férg, form och
fantasi! Under workshopen finns
mojlighet att testa olika tekniker,
experimentera med material och
skapa uttrycksfulla bilder. Inga
forkunskaper kréivs - bara nyfikenhet
och lust att skapa.

Arrangeras av stadsbiblioteket.

Datum: mandag 26 oktober (hdstlov)
Tid: 13.00-16.00

Lokal: Ungharnan, plan &

Malgrupp: 12-20 ar

Anmal dig senast 22 oktober till
gerda.berglund@umea.se

1""1
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Foto: Anders Magnusson

Hostlov - laslov!

Pa hostlovet flyttar Mumindalen in
till stadsbiblioteket och Vaven. Med
utgangspunktiTove Janssons manga
varldar bjuder viin till en vecka fylld
av lasning, skapande och upptackar-
glddje for alla aldrar - dven vuxna.

P3 programmet hittar du bland annat
filmvisningar, digitala utstallningar,
hoglasning, Muminhusbyggen, tav-
lingar, forfattarbesok och sagostunder
pa flera sprak.

”Hdostens lugna gang mot vinter dr ingen
ddligtid. Det dr en tid for att bevara
och sikra och ldgga upp sd stora forrdd
man kan. Det dr skont att samla sin
virme och sina tankar och gréva sig en
sdker hdla ldngst in, en kirna av trygg-
het ddr man forsvarar det som dr viktigt
och dyrbart och ens eget.” Tove Jansson,
ur boken Sent i november (1970)

Bild: Egmont forlag

Arrangeras av stadsbiblioteket.
I samarbete med Moomin Characters.

Datum: vecka 44 (26 oktober-

1 november)

Lokal: Vaven

Malgrupp: Alla aldrar

Se minabibliotek.se for mer informa-
tion om tider och aktiviteter.

Allt ar gratis. Nagra programpunkter
kan krava platsbiljett eller foranmalan.

Bamse 60 ar!

Lar fyller virldens starkaste och
snéllaste bjorn hela 60 ar. Det vill vi
séklart fira tillsammans med alla sma
och stora Bamsevénner.

Det blir Bamsesagostund, Bamse-
gympa for spralliga ben, Bamsepyssel
for skaparsugna hinder och roliga spel
for hela familjen. Sjung med i Bamse-
sangstunden - vuxna far ocksa sjunga

Foto: Ericavon Essen

Hostlovsworkshop:
Avtryck - fotografi utan
kamera

Viarbetar med en alternativ foto-
grafisk teknik dér bilder skapas utan
kamera. Foremal som véxter, tyg och
andra material laggs pa ljuskénsligt
fotopapper och exponeras med uv-ljus.
Resultatet blir unika avtryck dar ljus,
tid och material paverkar processen
pa ett spannande sétt.

Detblir enintroduktion till fotografi
som fysisk process och uppmuntrar
till experiment och utforskande. Allt
leds av konstniren Erica von Essen.

Arrangeras av Umed konsthall.

Datum: onsdag 28 oktober

Tid: 13.00-14.30

Lokal: Konstateljén, plan 3
Malgrupp: 14-18 ar

Boka plats via
emma.ewadotter@umea.se. Skriv
“Hostlov” i amnesraden.

hogt. Ta med kompisen, morfar,
smasyskon - alla som gillar dventyr
och vénlighet - och kom pa en riktigt
bamsig dag! Och glom inte: den som dr
stark mdste vara sndll!

Datum: fredag 13 november

Tid: 10.00-15.00

Lokal: Stadsbiblioteket, plan 4

For barnialla aldrar + deras vuxna
Se minabibliotek.se for mer informa-
tion om tider och aktiviteter.
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Foto:Joakim Danell

Med Elise Rosberg

Vigarigenom hur du bygger upp ett mangaansikte med
6gon, ndsa, mun, huvudform och haret. Vi gar igenom
olika frisyrer och du fér sjélv vdlja vad du vill att din figur
ska ha. Sedan provar vi att rita huvudet lite snett och tva
figurer som pratar med varandra, som en riktig serieruta i
en manga!

Arrangeras av stadsbiblioteket.

Datum: lordag 21 november

Tid: 11.00-13.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4

Malgrupp: Fran 9 ar

Begransat antal platser! Anmal dig senast 18 november till
barnochung.biblioteket@umea.se

\

Elise Rosberg dr mangatecknare, redaktor, forliggare och bildlarare.
Hon driver Youtubekanalen Teckna med Elise dir hon visar hur man ritar allt
fran djur till ménniskor - kort sagt, allt som gér att fa ner pa papper.

Den 21 november blir det mangadag for alla aldrar pa stadsbiblioteket.
Hall utkik pa minabibliotek.se for program och tider.

Med Elise Rosberg

For dig som redan kan rita ett mangaansikte. Vi gar igenom
hur duritar upp en kropp genom olika anatomiska knep och
ritar kldder ddr du sjdlv far vilja din figurs stil. Sedan pro-
var vi att rita mangafigurer i lite olika poser. Du far ocksa
tillfélle att fraga om det dr nagot speciellt du alltid velat lira
dig attrita!

Arrangeras av stadsbiblioteket.

Datum: lordag 21 november

Tid: 14.00-16.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4

Malgrupp: Fran 13 ar, eller for dig som ar yngre men redan
tecknat en del manga

Begransat antal platser! Anmal dig senast 18 november till
barnochung.biblioteket@umea.se

_—
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Foto: Pavel Danilyuk/Pexels

Mala med akvarell

Iden hiar workshopen far du experimentera med akvarell-
farger och skapa egna motiv i lugn och avslappnad takt.
Inga forkunskaper behovs.

Datum: tisdag 24 november

Tid: 16.00-19.00

Lokal: Ungharnan, plan &

Malgrupp: 12-20 ar

Anmil dig senast 23 november till gerda.berglund@umea.se

Bild: Norrlandsoperan

Tuban som kunde prata
Kristina Sturk & Linus Mattsson

Bastuban ar det storsta instrumentet i brassfamiljen och
med sin storlek och karaktaristiska klang kan den gestalta
allt fran mullrande &ska till sjungande elefanter. Bara
bastubans fodral racker till som koja eller varfor inte bastu
for vara yngsta medborgare.

En rolig och interaktiv musikforestillning fér barn 3-6 ar
med sangerskan och musikhandledaren Kristina Sturk
och Norrlandsoperans tubaist Linus Mattsson. Barnen far
lyssna, sjunga med och dven dirigera och rora sig till musik
som Kristina och Linus framfor.

Datum: sondag 29 november
Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: 3-6 ar
Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp onsdag 25 november
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Foto: Rebecca Goransson

Minisagostund

Vilkommen till en mysig och sprak-
stimulerande sagostund. Vi ldser bock-
er, sjunger och ramsar tillsammans.

Datum: onsdagar 2 september-

9 december

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: barn 1-2 ar och deras vuxna

Illustration: Matilda Ruta

Mina forsta tecken

Vitrdnar pa tecken som dr anvindbara
under barnets forsta ar och avslutar
traffen med att 14sa enkla bocker med
TAKK. For dig som vill lira dig TAKK
(tecken som alternativ och komplette-
rande kommunikation).

Datum: tisdag 15 september, 13 okto-
ber, 10 november och 8 december

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 0-1,5 ar och deras
vuxna. Passar dven aldre barn som ar i
behov av TAKK for att kommunicera.
Har du fragor eller funderingar?
Kontakta monica.korp@umea.se

ATERKOMMANDE ARRANGEMANG
— SAKER DU KAN GORA FLERA GANGER

| Vaven finns manga saker for alla barn och unga som du kan atervanda till gang pa gang!

Du kan till exempel besdka vara sang- eller sagostunder varje fredag, delta i en mangabokklubb
eller smita in och pyssla i stadsbibliotekets formverkstad. Just sadana aktiviteter hittar du har!
Alltid gratis. Om det behdvs nagon foranmalan star det vid respektive programpunkt.
Arrangeras av stadsbiblioteket om inget annat anges.

Bokhang pa stadsbibblan

Ardu10-12 &r ochvill triffa andra
som ocksa dlskar bocker? Kom pa vart
bokhing! Vi ses fyra tisdagar under
hosten. Vi fikar, pratar och tipsar
varandra om bocker.

Datum: tisdag 1 september, 29 septem-
ber, 27 oktober och 24 november

Tid: 16.00-17.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: 10-12 ar

Begransat antal platser! Anmal dig till
barnochung.biblioteket@umea.se



Bild: Stadsbiblioteket

Mangaklubben

For dig som r tio till tolv ar och gillar
manga! Tillsammans fikar vi, pratar
om manga och lar oss teckna manga.
Vi ses fem ganger under hosten innan
den stora mangadagen 21 november!

Datum: onsdagar 21 oktober-18 november
Tid: 16.00-17.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: 10-12 ar

Begransat antal platser! Anmal dig se-
nast 1 oktober till sami.viitala@umea.se

Foto: Anders Magnusson

Sangstund for barn

Vilkommen till en mysig séngstund!
Vi sjunger gamla och nya barnvisor
tillsammans.

Datum: fredagar 4 september-18
december

Tid: 15.00-15.20

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn fran 2 ar och deras
vuxna

Foto: Rebecca Goransson

Bebisramsor

Pa torsdagar dr det bebisramsor

pa stadsbiblioteket. Da ramsar och
sjunger vi och laser en och annan bra
pekbok for bebisar och deras vuxna.
Vilkommen!

Datum: torsdagar 3 september-10
december

Tid: 13.30-13.50

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn 6-15 manader och
deras vuxna

Hoglasning med TAKK

Vildser tydliga bocker med tecken
som stod till talet. En trivsam sago-
stund for dig som anvinder eller vill
lara dig TAKK (tecken som alternativ

och kompletterande kommunikation).

Datum: fredag 4 september, 2 oktober,
30 oktober och 27 november

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Alla aldrar, for dig som
anvander eller vill lara dig TAKK.

Foto: Rebecca Goransson

Sagoklubben

Varje fredag aret om ir det sagostund
iSagorummet. Vildser magiska sagor
och hirliga bilderbocker, gamla favo-
riter och nyskrivna parlor. Kom och
var med!

Datum: alla fredagar nar biblioteket
ar oppet

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar och deras
vuxna

Foto: Monica Korp

Oppen formverkstad

Avsluta veckan med en kreativ stund
ivar formverkstad tillsammans med
personal fran stadsbiblioteket. Vi ska-
par utifran teman i Véven och vérlden.
Kom en stund eller var med hela tiden.

Datum: fredagar 4 september-

11 december

Tid: 13.00-15.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar och deras
vuxna

"
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Foto: Pavel Danilyuk/Pexels

I host drar vi dntligen i ging en skrivgrupp for alla mellan
10 och 14 ar! Vi utforskar kreativt skrivande och gor olika
skrivovningar tillsammans. Det ar helt frivilligt om man

vill dela sina texter med de andra eller inte.

Datum: tisdag 15 september, 13 oktober, 10 november och
8 december

Tid: 16.00-17.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: 10-14 ar

Begransat antal platser! Anmail dig till
barnochung.biblioteket@umea.se

Unga biblioteket dr till for dig som dr ungefér 1320 ar och
intresserad av litteratur, skapande och berittande i olika
former. Alla vara aktiviteter dr gratis.

Foto: Alena Darmel/Pexels

Spela tv-spel och hing pa stadsbiblioteket tillsammans med
andra ungdomar. Kom nér som helst mellan klockan 15-18.
Vi bjuder pa dricka och snacks!

Datum: fredag 28 augusti, 25 september, 30 oktober,
20 november och 11 december

Tid: 15.00-18.00 (OBS! 30 oktober &r tiden 14.00-17.00)
Lokal: Upplev multisal, plan 4

Malgrupp: Fran 13 ar

Drop in.

Foto: Amanda Moller

For tips, datum och tider se minabibliotek.se eller fdlj oss pa
Instagram @ungabiblioteketume. Har du nagra fragor eller
idéer du vill genomfara tillsammans med Unga biblioteket,
hor av dig till sami.viitala@umea.se eller 072-209 51 05.



Foto: Elly Fairytale/Pexels

Tillsammans i koket

Ar duintresserad av att baka, laga mat och éta gott? D& r
de hir aktiviteterna perfekta for dig. Under tre tisdagar
kan du komma till Vavens matverkstad och tillsammans
med andra ga loss i kdket utifrén tre olika teman. Sjalvklart
satter vi oss ner och iter tillsammans som avslutning.

Du kan vilja att anmala dig till en, tva eller tre tillfdllen.
Tillsammans i koket dr bade f6r unga och seniorer, och vi
ser fram emot att 1ara av varandra och fa inspiration till
mer tid i koket.

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med
Kultursamordnare Ung.

Datum: tisdag 22 september, 6 oktober och 20 oktober
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4

Malgrupp: Unga och seniorer

Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 8 september, 22 september och 6 oktober

Foto: Kulturskolan

Hostlovsteater: Fangad

Hir far vi mota Stina som flyttar fran landet till storstaden
med en drém om ett béttre liv. Det visar sig vara svart fér en
ung kvinna att hitta jobb och boende i datidens Sverige.

Manga kvinnor med Stinas bakgrund blir utnyttjade i jakten
pélyckan. Hon tvingas ta svara beslut som leder till att hon
blir en av samhillets utstotta. Vilka val har Stina nir
drémmen slas till spillror? Vem kan hon véinda sig till?

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum i samarbete med
Kulturskolan.

Datum:

tisdag 27 oktober, 10.30 och 14.00

onsdag 28 oktober, 10.30 och 14.00

torsdag 29 oktober, 10.30 och 14.00

fredag 30 oktober, 10.30 och 14.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Malgrupp: Barn fran 8 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp mandag 19 oktober
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Foto: Rebecca Géransson

INKLUDERING OCH MANGFALD
- PA BIBLIOTEKET AR ALLA LIKA VALKOMNA

Regnbagsbiblioteket pa stads-
biblioteket lyfter hbtqi-perspektiv
genom litteratur, aktiviteter och
motesplatser. Hér finns Regnbags-
hyllan med bocker for alla aldrar, for
dig som vill hitta berittelser att kinna
igen dig i, upptécka nya perspektiv
eller lira dig mer om andras erfaren-
heter. Oavsett om du dr nyfiken, soker
kunskap eller bara letar efter en bra
bok ar du vilkommen att botanisera
bland hyllans utbud.

- Utover litteraturen arrangerar vi
sagostunder, bokklubbar, regnbéags-
hang, foreldsningar och andra aktivi-
teter med hbtgi-tema, siger Dehbroa
Lindberg, bibliotekarie och ansvarig
for Regnbagsbiblioteket. Flera av vara
program genomfors i samband med
Umea Pride. Aktiviteterna ger mojlig-
het att trédffa andra, utbyta erfaren-
heter och ta del avkunskapien6ppen  -FOr manga kan det vara betydelse-
och vilkomnande miljo. fullt att mota berittelser och fore-

bilder som bekriftar ritten att vara
Regnbagsbiblioteket startade 2012 f6r ~ den man ar. Darfor vill vi erbjuda
att synliggora hbtqi-perspektiv, skapa  bade litteratur och motesplatser dér
storre forstaelse och motverka fordo- manniskor kan kdnna gemenskap,
mar och diskriminering. inspiration och trygghet.

-
Dehbroa Lindberg, bibliotekarie. Foto: Rebecca Goransson
Foto: Rebecca Goransson




SPRAKCAFE - TRAFFAS, FIKA OCH PRATA

Sprakcaféet ir en 6ppen och vilkom-
nande motesplats dar manniskor med
olika bakgrund traffas for att prata
svenska, utbyta erfarenheter och lara
kdnna nya méinniskor.

Hér méts bade personer som dr nya i
Sverige och personer som vill vara en
del av en social gemenskap. Samtalen
ir prestigelosa och alla deltar pa sina
egna villkor.

- Du kan prata mycket, lite eller bara
lyssna, berattar Helena Hagglund
Grenholm, bibliotekarie och sam-
ordnare av sprakcaféerna. Fika ingar
alltid!

Varje traff har ett tema. Ibland inleds
kvillen med ett kort besok fran en f6r-
ening, organisation eller annan aktor
som berittar om sin verksamhet och
delar med sig av praktisk samhéllsin-
formation. Dérefter fortsatter sam-
talen i mindre grupper. Ofta erbjuds

Regnbagshyllan. Foto: Dehbroa Lindberg

Den mest synliga delen av Regnbags-
biblioteket &r Regnbagshyllan pa plan
41Vaven. Hyllan pryds av konstverket
Feliz av Mattias Olofsson. Monstret

ar hamtat fran Scharinska villan, dar

enkla kreativa aktiviteter, som pyssel
eller parlande, som gor det lattare att
komma igang med samtal och lara
kdnna nya méanniskor.

Sprakcaféet ir en plats dir nya vin-
skaper vixer fram och dir deltagarna
far majlighet att 6va svenskaien trygg
och avslappnad milj6. Runt 40 perso-
ner besoker sprakcaféerna varje gang.

“Du kan prata mycket,
lite eller bara lyssna.”

- Ménga aterkommer vecka efter
vecka for gemenskapen, de intres-
santa motena och den fina stimning-
en. Det allra basta for mig ar alla
ménniskor jag far traffa och att det dr
sa fint att se medmaénsklighet. Nar
nagon ny kommer till gruppen tar
andra hand om den personen. Det
finns hopp for vérlden, siger Helena
Higglund Grenholm.

Umeas forsta RFSL-avdelning star-
tade pa 1970-talet. Namnet kommer
fran en hbtqi-klubb som fanns i Umea
fram till borjan av 2000-talet.

Helena Hagglund Grenholm, bibliotekarie.
Foto: Rebecca Goransson

Verksamheten drivs tillsammans med
volontérer fran Vian i Umea och har
varit en uppskattad del av bibliotekets
verksamhet sedan 2015. Varmt
valkommen till hostens sprakcaféer.

Regnbagsbiblioteket
pa minabibliotek.se,
Instagram och Facebook

Via Regnbagsbibliotekets sidor pa
minabibliotek, Instagram och Face-
book kan du ta del av boktips, nyheter
om exempelvis regnbagshyllan eller
vara arrangemang. Dar kan du ocksa
skicka inkopsforslag, forslag pa aktivi-
teter eller bara nd ut till oss som jobbar
med Regnbagsbiblioteket.

&) @
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PRIDE | VAVEN

Kom och fira pride i Vaven. Vi ar en plats dar alla ar valkomna.
Under prideveckan visar vi det lite extra mycket, med arrangemang i
pride-anda. For fullstandigt program hall utkik pa minabibliotek.se
och vaven.se. Passa dven pa att folja regnbagsbiblioteket pa
Instagram: @regnbagsbiblioteket_umea for att fa veta mer om vara

arrangemang, hbtgi-boktips och mycket mer.

Foto: Nguyen Huy/Pexels

Regnbagssagostund

Vilkomna till en mysig sagostund déar
vilaser bocker med hbtqi-tema.

Datum: fredag 25 september

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar och deras
vuxna

Gratis. Du behaver ingen biljett

Foto: Alexander Grey/Pexels

Oppen formverkstad
Regnbagspyssel

Vipysslar pa tema Pride.

Datum: fredag 25 september

Tid: 13.00-15.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Fran 6 ar

Drop-in. Du behdver ingen biljett

Foto: Kaboompics.com/Pexels

Prideverkstad

Gor nagot kreativt och peppa infor
paraden. Du kan till exempel skapa en
flagga eller plakat.

Datum: fredag 25 september

Tid: 15.30-17.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Unga och unga vuxna
Drop-in. Du behdver ingen biljett




Foto: Ata Daftarifard/ Pexels

Regnbagshang for unga

Kom till biblioteket och héng, pyssla, fika och fa boktips.
For dig som ér cirka 13 ar eller éldre, identifierar dig som
hbtqi+ eller har tankar kring det. Ta med en kompis om du
villl Ingen féranmélan behdvs, kom nir du vill och stanna
sa lange duvill.

Startdatum: méndag 14 september
Tid: 15.30-17.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Fran 13 ar

Gratis. Du behdver ingen biljett

Foto: Anders Magnusson

Foto: Dehbroa Lindberg

Queer bokeirkel

En bokcirkel f6r dig som tycker om att lisa och diskutera
queerlitteratur med andra. Under hosten triffas vi en gang
imanaden. Viviljer gemensamt vilka bocker vi ska lisa.
Bokcirkeln riktar sig till dig som dr 20 ar eller dldre.

Startdatum: méndag 21 september
Tid: 18.00-19.30

Lokal: Vax, plan 3

Malgrupp: Fran 20 ar

Regnbagsbiblioteket

Biblioteket dr till for alla.

Sedan 2012 har stadsbibliotekets satsning Regnbégs-
biblioteket arbetat for att lyfta fram hbtqi-perspektivet och
motverka diskriminering och homo-, bi- och transfobi.

Vihar program for alla dldrar. Las mer pa minabibliotek.se
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OPPEN SCEN

Oppen scen ar ett koncept i Vaven med en fri
scen for dig som enskild artist, grupp eller
forening. Ni kan framfara ett musikprogram,
eller pa annat satt visa upp er verksamhet.
Ni bokar lokalen gratis och far lana vart PA
med slutsteg och mixer.

Later det intressant? Las mer och anmal
intresse pa vaven.se/oppenscen



OPPEN VAGG

Ar du hobbyfotograf eller konstnir och vill visa upp dina verk i en
offentlig miljo? Da kan Oppen végg i Vaven vara nagot for dig.
Du kan stalla ut sjalv, eller i samarbete med stadsbiblioteket.

Aktuella utstallningar och information om hur du gor for att stalla ut
pa vara ytor hittar du pa vaven.se/utstallningar.
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Algjigaren Hugo Liedgren. Foto: Robert Tedestedt

Film: Rundlogarnas rike

En varm berittelse om livet pa landsbygden, som skildrar
ett ar i den visterbottniska byn Renbergsvattnet.

Genom arstiders vixlingar och méinniskors vardag tar vi
del av gemenskap, ansvar och livsvillkor i byn. Anslaget
ar hamtat ur Sara Lidmans roman Tjdrdalen: ”Savitt man
bor i en by mdste man bry sig.” Berittarspraket ar dialekten
bondska. Filmen visas textad.

Filmen &r gjord av Robert Tedestedt och Janne Wannstrom.

Arrangeras av Kultur for seniover i samarbete med Folkets
bio Umed.

Datum: torsdag 20 augusti

Tid: 14.00-15.25

Lokal: Tystnad, plan 4

Pris: 50 kronor. Kop biljett fran 6 augusti hos Folkets bio
Umea eller pa folketsbioumea.se

FORFATTARSAMTAL, FORELASNINGAR,
UTSTALLNINGAR OCH AKTIVITETER

Har hittar du varens forelasningar, workshops och forfattarbesok. Allt fran historiska nedslag
och manniskooden till samtidsfragor, poesi och inspiration, samlat i kronologisk ordning.
Kanske hittar du nagot helt nytt och ovéntat som kanns spannande att besdka! Det mesta ar
gratis. Som regel galler hogst tva gratisbiljetter per person, sa att fler ska kunna ta del av vara
arrangemang. Ytterligare detaljer hittar du pa vaven.se/kalender

Foto: Privat

Regionalt berattarslam

Berittarslam ir en lekfull tavling i muntligt berattande

dédr malet r att trollbinda publiken med dina ord. Den som
lyckas bist med detta vinner en betald biljett for att tivla i
SM i Berittarslam. Vem som aker i r bestimmer publiken!

Du ir lika vilkommen for att berdtta som for att lyssna.
Vibjuder pé fika i pausen. Vill du vara med och tivla?
Anmal dig till berattarnatnorr@gmail.com!

Arrangeras av stadsbiblioteket i samarbete med
Berdttarndt Norr.

Datum: lordag 29 augusti

Tid: 11.00-14.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Gratis. Ingen biljett, ingen foranmalan for publik.



Foto: Privat

Sa kan Al paverka
riksdagsvalet
- utan att vi marker det

Tiden infor riksdagsvalet 2026 priglas
av ett pagdende skifte. Generativ Al
hotar demokratin genom att forstarka
konflikter, paverka vad som uppfattas
som riktigt och viktigt och dir sanning
och falsk information kan vara svara
att skilja at.

Det ar ytterst viktigt for beslutsfattare,
medier och medborgare att rusta sig
for denna nya situation, att vi 6kar

var kunskap om Al och om hur vi kan
verifiera det vi moter i mediebruset.
Infor valet gistar Mikael Wiberg,
professor i informatik, Umea univer-
sitet stadsbiblioteket for en initierad
introduktion till Amnet.

Arrangeras av stadsbiblioteket.
Endel av Ordet dr fritt.

Datum: tisdag 1 september

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett.

Foto: Ann Vidmark

Tisdagscafé med
valdiskussion

Vilkommen att triffa politiker infor
valet 2026. Tillsammans pratar vi om
sadant som dr viktigt for oss. Fraga,
lyssna, tink! Du far ocksa veta hur det
gar till att rostaivalet. En kvill med
Fritid for alla och Studieférbundet
vuxenskolan.

Arrangeras av stadsbiblioteket i
samarbete med Fritid for alla och
Studieforbundet vuxenskolan.
Endel av Ordet dr fritt.

Datum: tisdag 1 september

Tid: 18.00-21.00 (diskussion och
utfragning av politiker 18.30-19.30)
Lokal: Kajscenen, plan 1

For vuxna och unga vuxna med IF
Gratis. Du behover ingen biljett.

Foto: Sara Mac Key

Hoglasning
av Linnea Axelsson

Novellen Saltripan ar skriven av
Linnea Axelsson specifikt for utstill-
ningen ARcTic: Art, Land, Power. Det
ar med stor glddje vi bjuder intill en
hoglasning med forfattaren.
Liasningen gors i pagaende utstillning
med efterfoljande samtal.

Linnea Axelsson belonades med
Augustpriset 2018 for sitt samiska
familjeepos Zdnan. Hon dr fodd i
Porjus, Norrbotten, och skriver bade
prosa och lyrik. Hennes senaste bok
var diktsamlingen Sjaunja (2024) och
nu ir hon aktuell med eposet Saivo.

Arrangeras av Umed konsthall.

Datum: onsdag 2 september
Tid: 18.00-19.00

Plats: Umea konsthall, plan 3
Spréak: Svenska

Gratis. Begransat antal platser.
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Daniel Andersson. Foto: Karl Nordlund
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Daniel Andersson: Under tackmantel i trollfabriken

Som nyutexaminerad journalist
slungades Daniel Andersson in i

den politiska hetluften, efter att ha
wallraffat pa Sverigedemokraternas
kommunikationsavdelning for TV4:s
Kalla fakta och avslojat partiets troll-
fabrik. I boken Lognare skildrar han
vigen till avslojandet och de person-
liga konsekvenserna av att leva ett
dubbelliv.

Bild: Pxhere.com

Hor Daniel Andersson i ett samtal
med Ola Nordebo, politisk chefre-
daktor pa Visterbottens-Kuriren,

om 16gnen som politiskt vapen, den
vixande samhallspolariseringen och
rollen som granskande journalisti ett
forandrat politiskt landskap.

Arrangeras av stadsbiblioteket i
samarbete med Kultur for seniorer
och ABF. En del av Ordet dr fritt.

Slojd och beredskap

Kunskapen om att skapa, laga och 10sa
problem med hianderna ar en viktig del
av var gemensamma beredskap. For
arligt talat: om det kniper ar det ratt bra
att kunna laga en trasig trdja, fixa ett
redskap eller driva gemensamt projekt
med sina grannar.

Under beredskapsveckan héller Vaster-
bottens lans hemslojdsforening en
workshop om detta. Anméalan kravs.
Det gar dock bra att ndrvara i lokalen
under kvillen for att arbeta med egna
handarbetsprojekt.

Datum: sondag 6 september

Tid: 16.00-17.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Datum: tisdag 22 september

Tid: 17.00-20.00

Lokal: Gor-det-sjalv, plan 2

Begransat antal platser till workshop.
Anmal dig till tobias.johansson@umea.se
Drop in for att slojda med egna projekt.




Foto: Privat

Det har gjorde kvinnorna
nar mannen skrev historia

Foto: Louise Dursjo

Vilkommen p4 ett stycke kvinno- Maran

historia! Kerstin Thorn dr idéhistoriker Dans prem iar och p izza
och pensionerad universitetslektor
vid Umead universitet. Hon har forskat
och foreldst om Umeds kvinnor i
manga ar. Hon har dven gett ut bocker
om kvinnor fran nagra olika orter i
Visterbotten.

Foto: Julia Kannenberg

Kika gopizza pa Kulturbageriet och .
se premiaren av dansverket Maran pa Forfattarsamtal med

Kvinnohistoriskt museum. Isimei Lino Guandiq ue

Maran ror sig mellan det skraimmande  Ett spansksprakigt forfattarsamtal

. . och det sarbara, en gestalt som bar pa med Isimei Lino Guandique som
Isamarbete med Sodra Visterbottens ene P q

iktforskare ett forbjudet octl otxglat uttryck. skrivit novellsamlingen Cuestidn de
: Dansverket utgar fran hairography, prdctica. Under kvillen berattar

dar haret blir en forlangning av krop- Isimei om sin novellsamling, som
Datum: onsdag 23 september pen. Kan harets kulturella laddning bland annat skildrar vardagslivetiEl
Tid: 18.30-20.00 forvandlas fran nagot passivt till en Salvador, sin inspiration och sitt skri-
Lokal: Upplev multisal, plan 4 aktiv, drivande krafti dansen? vande. Stadsbiblioteket bjuder pa fika.
Gratis. Du behaver ingen biljett.

Verket ér skapat av Jasmine Skog, Datum: torsdag 24 september

dansare och koreograf fran Jokkmokk, Tid: 18.00-19.00
nu verksam i Ume&. Maran framfors o )
avdansarna Julia Christoffersson och

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Ebba Svanberg. Gratis. Du behaver ingen biljett.
Fragor? Kontakta
Datum: torsdag 24 september helena.grenholm@umea.se

Tid: Pizza fran 16.30, dans 18.00-19.00
Lokal: Kulturbageriet, plan 3 och
Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Boka via kulturbageriet.se.

Kvittot fran pizzan &r din biljett till
dansfdrestallningen.
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Detalj avkonstverk av Ericavon Essen.

Workshop: Brodera
pa fotografier

I denna workshop, som leds av konst-
niren Erica von Essen, arbetar del-
tagarna med fotografi som ett taktilt
material. Du broderar direkt pa foton
eller vykort och tillsammans utforskar
vihur stygn, hal och firg kan fordndra
eller forstiarka en bild. Workshopen
ger mojlighet att arbeta fritt utan krav
pa tidigare erfarenhet av att brodera.

Arrangeras av Umed konsthall.

Datum: torsdag 24 september

Tid: 18.00-19.30

Lokal: Umea konsthall, plan 3
Malgrupp: Unga fran 12 ar och uppat
samt vuxna.

Gratis men foranmalan krévs.
Anmal dig fran 10 september pa
umea.se/konst

Foto: Visterbottens museum

Fostran till gudsfruktan,
arbetsamhet och rena
seder

I borjan av19oo-talet infordes arbets-
stugor for fattiga barn dér de skulle
fostra barn till nyttiga medborgare.
Férutom att ga i skola bestod barnens
vardag av arbete.

Konstniren Karin Nordgren beréttar
om sin konst utifran sin mormors
placering i arbetsstuga. I filmen Vis-
terbottens ldns arbetsstugor intervjuas
min och kvinnor som bott i en arbets-
stuga som barn. Susanne Odell, Folk-
rorelsearkivet och Petter Engman,
Visterbottens museum berittar om
arbetet. Lovisa Funk bjuder pa musik.

Arrangeras av Kultur for seniorer,
Umed kommuns minoritetssamordnare,
Folkrorelsearkivet i Visterbotten,
Viisterbottens museuwm och kulturfor-
valtningen Umed kommun.

Datum: torsdag 24 september
Tid: 18.00-20.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Drop in

Foto: Patrik Degerman
Popquiz pa ostamt piano

En annorlunda konsert i quizformat
med uppvéxtlatar som du aldrig hort
dem forut! Lika mycket quiz, konsert
och allsang som hyllning till vara
ostimda pianon och ostimda kroppar.

Carl Olof Berg tar med dig pa enresa
med Onskelétar fran uppvixten som
queer i Karlstad dar du som publik
bjuds in att testa dina kunskaper i
poplatar fran 1920 fram till 2010 med
artister som Bruce Springsteen, Allan
Edwall, Dolly Parton, E-Type och
Barbra Streisand.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med stadsbiblioteket.
Endel av Pride i Viven.

Datum: fredag 25 september
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Dropin




Foto: Ebba Lange

Foto: Alex_Fotos/Pixabay

Reglementering och kvinnosyn
i 1800-talets Sverige

Vill du veta mer om synen pa kvinnor, sexualitet och prosti-
tution for snart 200 ar sen? Kom och lyssna om hur svenska
myndigheter drev bordell, besiktade kvinnor och sanktio-
nerade prostitution i 1800-talets Sverige!

Den fordjupade visningen startar i *rummet och avslutar i
utstillningen Fangad - kvinnan bakom brottet.

Datum: lordag 26 september

Tid: 13.00-14.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Frientré

Tone Schunnesson: Ultravald

Islutet av 9o-talet vixer syskonen Jarl och Eddie uppiett
nedgénget slott i Skine. En dag gar deras pappa ut genom
dorren for att aldrig atervinda. Nir det forflutna borjar
spoka och déden gor sitt intag férindras allt. Tone Schun-
nessons efterldngtade nya roman Ultravdld handlar om arv,
trauma och lojalitet. Om skillnaden mellan att raidda och
forgora ndgon. Om skonhet och véld istillet for forsoning.
Tone Schunnesson, f6dd 1988, debuterade med kritiker-
hyllade Tripprapporter (2016). Hon skriver regelbundet i
Aftonbladet, driver podden Café Bambino tillsammans
med Karin Pettersson och dr verksam som dramatiker.

Datum: onsdag 30 september

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Pris: 40 kronor. Kdp biljett fran 2 september i
kulturreceptionen och pa tickster.com

Mario Kart - TV-spelshang for seniorer

Vilkommen till en rolig stund med spelet Mario Kart!
Oavsett om du spelat forr eller dr nyborjare dr du varmt val-
kommen. Triffa andra seniorer, skratta tillsammans och
njut av vanskaplig tavling i en avslappnad miljo.

Sjalvklart bjuds det pa snacks och kaffe.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: torsdag 1 oktober

Tid: 14.00-16.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Drop in
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Foto: Gerd Altmann/Pixabay

Book Club Discussion:
Fiction and Sustainability

An open book club discussion on climate fiction, sustain-
ability, and society. Participants read one shared novel in
advance and then meet for an informal but guided
discussion connecting the book to contemporary academic
and societal questions.

Our discussion will focus on Memory of Water by Emmi
Itairanta — an acclaimed climate dystopian novel setin a
northern future shaped by water scarcity, political control
and questions of knowledge, environment and power. The
book s available at the public library and the university
library.

The discussion will be held in English and is open to the
public. No academic background is required.

The event is organised by Umed City Library in collaboration
with Umed Transformation Research Initiative (UTRI) at
Umed university.

Date: Tuesday October 6

Time: 18.00-19.30

Location: Umgas matverkstad, plan 4

Free. Sign up with lena.leimgruber@umu.se by September 29

Foto: Samuel Pettersson

Framtidens klimat i Umea

Jordens klimat har redan blivit varmare och den férand-
ringen kommer att fortsitta. Klimatférandringarna far
flera konsekvenser, bland annat forandrade nederbords-
monster med 6kade risker for 6versvimningar och skyfall,
torka och brander.

For att battre kunna planera och forbereda for framtidens
klimat har Umea kommun tagit hjilp av SMHI for att gora
en klimatanalys. Klimatanpassningsstrateg Viktoria
Vingmarker sammanfattar analysen och beskriver hur
arbetet med klimatanpassning gar till.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: onsdag 7 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps onsdag 9 september.




Foto: Kvinnohistoriskt museum

Barnvagnsvisning med
Emilia Bergmark Jiménez
i Fodas och att Foda

Passa pa att ga barnvagnsvisning med
utstdllningens fotograf! Utstillningen
Fodas och att foda dr en berittelse om
det existentiellaiatt foda barn. Har ar
det fritt fram for krypande, jollrande
och skrikande bebisar samtidigt som
du som vuxen far en introduktion till
vara utstéllningar.

Datum: tisdag 6 oktober

Tid: 10.45-11.15

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Fri entrg, vi bjuder pa fika!

AR\
MBDEEE \
AXKIN

Kultur for seniorer traffar
Emilia Bergmark Jiménez
i Fodas och att foda

Utstallningen Fédas och att foda ar
en berittelse om det existentiellaiatt
foda barn. Under visningen berittar
fotografen Emilia Bergmark-Jiménez
om hennes personliga upplevelser av
att ndrvara vid ett stort antal forloss-
ningar, alla med sina unika forutsatt-
ningar och forlopp.

Efter visningen: Fika i *rummet.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt
museum och Kultur for seniorer.

Datum: tisdag 6 oktober

Tid: visning 14.00-14.50, fika 15.00-15.30
Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratis. Boka biljetter fran 22 september
i Vavens kulturreception och pa
tickster.com.

Kvallsvisning med
Emilia Bergmark Jiménez
i Fodas och att foda

Utstallningen Fodas och att foda ar
en berittelse om det existentiella i att
foda barn. Under visningen berattar
fotografen Emilia Bergmark-Jiménez
om hennes personliga upplevelser av
attndrvara vid ett stort antal forloss-
ningar, alla med sina unika férutsatt-
ningar och forlopp.

Datum: torsdag 8 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Fri entré

Vem far arets nobelpris i litteratur?

Kom och dela ovissheten tillsammans och titta pa offentliggérandet pa storbild.
Vibjuder in till spekulation och aktiviteter innan sindningen startar.

Datum: torsdag 8 oktober

Tid: 12.15-13.15

Plats: Ordet, plan 3

Gratis. Du behover ingen biljett.
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Foto: Henrik Nielsen
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FODAS OCH ATT FODA.
ETT SAMTAL MELLAN
EMILIA BERGMARK-
JIMENEZ OCH JOHANNA
HOLMSTROM SVEDEN

Hostens Debutantbar bjuder in till sam-
tal mellan Emilia Bergmark-Jiménez,
fotografen bakom utstéllningen Fodas
och att foda, och Johanna Holmstrom
Svedén, romandebuterande forfattare
till Audhumblas Tunga. Med utgangs-
punktifddelsen - den kanske mest
omvilvande debuten av dem alla - r6r
sig samtalet mellan skrivande,
skapande, kropp och identitet.

Som vanligt dr baren 6ppen f6r den som
vill dta, dricka eller bara umgas.

OM KVALLENS DEBUTANT
Johanna Holmstrom Svedén skriver
kulturkronikor for Arbetarbladet och
arbetar som keramiker. Tidigare har
hon bland annat skrivit teater- och
TV-manus, regisserat teater, last en
kandidat i filosofi och litteratur och
arbetat i bokhandel.

OM EMILIA BERGMARK-JIMENEZ
Emilia ar fotograf, feminist och forfat-
tare - och doula. Hon har studerat vid
Hogskolan for fotografi i Goteborg och
vid Fotoskolan i Gamleby, arbetar som
frilansfotograf och 4r medgrundande
av Svartlab, ett professionellt fotolabb
for analog film i Stockholm.

Datum: onsdag 7 oktober

Tid: 18.00-ca 21.00

Lokal: Kajscenen, plan 1

Gratis. Du behaver ingen biljett.
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© Hans Kvam/Bildupphovsritt2026

Hans Kvam

Hans Kvam (fodd 1965) arbetar fraimst ~ Dessa berittelser ror sig mellan det Datum: 10 oktober 2026-23 januari 2027
med maleri och experimentellt ljud. dokumentira och det forvanskade Lokal: Umea konsthall, plan 3

Hans konstverk utgar ofta frin dér verkliga hindelser blandas med Lunchvisninaar: 12.30-12.50
personliga erfarenheter, med motiv minnen som forindrats 6ver tid. gar: 1. N

himtade ur minnen fran konstnirens Se datum och program pa umea.se/
barn- och ungdomstid i Lulea. Arrangeras av Umed konsthall. konst



KONSTEN ATT NA UT GENOM BRUSET

Inne iVaven, i konstforradet bland
arbetsbankar och hyllor fyllda med
konst ur Umea kommuns konstsam-
ling, hittar vi tva av konstverksamhet-
ens fem anstillda: konstpedagog Asa
Adolfsson och programsamordnare
Emma Ewadotter. De fokuserar pa att
tillgangliggéra kommunens konst-
samling via program och pedagogiska
aktiviteter.

Konstverksamheten koper in, forval-
tar, vardar, placerar ut och utvecklar
konstsamlingen. Det ska vara bredd i
teknik, uttryck och alder. Allt fran sma
hantverk till platsspecifika verk.

-Umeé kommun har en férhéllandevis
stor konstsamling sett till storleken pa
kommunen. I dag finns cirka 11 000
verkisamlingen och de flesta ar
utplacerade, forklarar Asa Adolfsson.
Utstdllningsverksamheten i Umea
konsthall ska ocksa skotas, dar nu
levande och yrkesverksamma konst-
nérer far visa olika uttryck och konst-
former. Placeringen mitt i Vaven gor
lokalen latt att besoka.

Tillginglighet genomsyrar Asa och
Emmas dagliga arbete som hand-
lar om att synliggora konsten for sa
manga som moéjligt.

- Vivill ge ett mervirde och skapa
ytterligare upplevelser kopplat till

konsten. Du ska kunna mota konsten
idinvardag, pa vigtill jobbet eller i
skolan, forklarar Emma Ewadotter.

“Du ska kunna mota
konsten i din vardag, pa vag
till jobbet eller i skolan”

-Vara populéra stadsvandringar ar
exempel pa hur vi skapar engagemang,
samt Oppna visningar och skolbesok.
Nar vi haller workshops i konstnérliga
tekniker kan vi ta hjalp av lokala
konstnirers expertis och dirmed
ocksa gynna det lokala konstlivet.
-Det dr en lyx att kunna testa nya
saker. Vi har till och med haft konsert
inne i konsthallen. Samtidigt vill vi
korsa dnnu fler konstarter med varan-
dra och hitta fler att jobba med, siger
Asa Adolfsson.

Unga en utmaning

Emma och Asa ir bida dverens om att
det roligaste med jobbet ér att fa triffa
besokarna och samtala om konsten.
Vissa grupper kraver dock mer jobb.

-Ungaiskolan kan vi bland annat

nd genom att vi tar med oss konst ut
till skolan f6r att halla en workshop i
klassrummet. For vissa klasser ar det
enklare dn att de ska ta sig hit till oss,
forklarar Asa Adolfsson.

Asa Adolfsson och Emma Ewadotter. Foto: Anders Magnusson

- Det dr alltid en utmaning att né ut
genom bruset. Den absolut svaraste
gruppen att engagera dr de unga,
innan de blir vuxna. Samtidigt ar det
gruppen som kdnns mest belonande -
nar deniklassen som vanligtvis dr tyst
plotsligt borjar stilla fragor och det
blir ett samtal. Da kidnns allt jobb virt
det, skrattar Emma Ewadotter.

Sa hur ser drommalet ut?

- En maxad programverksamhet
dér alla aldersgrupper engagerar sig
otvunget och naturligt, ler Emma.
Hur bra vilyckas? Kom hit och kolla!

Workshop. Foto: Asa Adolfsson
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Annu en hést
med hisshande
upplevelser pa
Vavenscenen.
Cirkus, teater,
drag, musik och
magi. Komoch
hdang med oss!

BY ATHREAD
15/11KL16.00

I By A Thread blir varje rérelse
en pdminnelse om hur tatt
sammanflatade vara liv &r.
Med poetisk luftakrolbatik
och starka visuella bilder
utforskar Australiska One Fell

JOEP BEVING
—LIMINAL
16/9KL19.00

Varldsstjarnan Joep Beving
géstar Umed med sin

enda Sverigespelning pa
tunén. Upplev den hyllade
pianisten och kompositdren
ienkonsertfylld av stillhet,
rérelse och eftertdnksamhet.

BOBHANSSON:
SNALLAST VINNER
—ENINVASION
AV HOPP!
8/10KL19.00

Med humor, allvar, poesi
ochenheldel snallhet ger
Bob Hansson en enmans-
férestalining som kombinerar
forskning, dikt, meditation
ochfridans. En alldeles nda-
vandig, personlig, ovantad
invasion av hopp.

CABARET BISOUS
25/9KL19.00

Cabaret Bisous tar tilllbaka
scenen med en kvall som
hyllar drag kings, queer
performance och kdns-
upprorialla dess fabul®dsa
former. Efter showen fort-
satter festen med open sta-
ge, Dl och Pride-nattens mest
fargsprakande dansgolv.

FRAMAT

ALLTID FRAMAT
16/10KL19.00

Musik méter livshalining i
samma rorelse. Erling Fre-
driksson och hans bband ska-
par en konsert dar rytmen
ar en envis riktning: att
fortsétta sdka, fortsatta réra
sig, fortsatta lta musiken visa
vagen nér orden tar siut.

Swoop relationer, tillit och
vad detinnebér att béra —

ochbliburenav —andra.

SILUETTER —
CARL-EINAR
HACKNER

17/10KL19.00
18/10KL16.00

Carl-Einar Hackner &r sin
egen genre. Har bjuder han
pa tva makaldsa kvallar med
trolleri, en stor dos humor
ochnégra visor,ien under-
halining fér att hlla under
manniskan.

20 YEARS LATER,
STILL HERE!
25/10KL 1500

ta scener. De har halkat runt
bland glitter och hastskit, fatt
hora att de ar for korta, for
tjocka eller helt enkelt pé

fel plats. Ett akrobatiskt och
humoristisk cirkusportatt av
tva kvinnor som vagrar ge

upp.

Hela vart utbud hittar du i programtidningen Rajden och pd umeateaterforening.se



FOOTBALL
DRAMATICS
3/11KL19.00

En 6sig hylining till fotbollen
genom cirkus, teknik och
magi. Allt frdn den laddade
stdmningen pa en fullsatt
fotbollsarena och kans-
lostormarna i vinst och férlust
till de ikoniska mélen och de
gracidsa malgesterna.

VI AR DAGGDIUR
4—6/11KL19.00
7/1KL16.00

Annika Norlins musik och
texter dramatiseras pa scen.
Med humor, igenk&nning
och poetisk ndrvaro skildras
vardagsnara ©gonblick och

manniskors brister, skavanker

ochlangtan —visomalla &r
daggdiur.

HERRELOS
12/11KL19.00

Herrelds &r en néra, explosiv
berattelse med en lekfull
glimtidgat. Om gemenskap,
lojalitet och de bgonblick
som kommer avgdra resten
av livet. Vwwad valjer du nér
dufarenandra chans men
gitt forflutna kommer ikapp

ig?

I umea teaterférening
33322 EN DEL AV RIKSTEATERN

VARDAGENS
FANTOM
3/12KL19.00

Ett humoristiskt och absurt
scenkollage om att férsdka
vara normal. Vad hander
med 0ss nar vihelatiden
speglar ossiandras blickar?
Nar normaliteten blir ett
projekt? Spelas pa finska,
textas p4 finska och svenska.

MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Biljetter: Biljettcentrum.com
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Foto: Atte Mannikko

Stalsystrar - som sista dagen
Finsk film

Stalsystrarna ir tillbaka, denna gangi ett dventyr dér de
lever som om det vore sista dagen. Inkeri hor av misstag sin
lakare i samtal med en kollega siga att Inkeri ar svart sjuk,
utan tid eller hopp. Inkeris dotter beslutar sig for att varda
sin mamma i livets slutskede, men Inkeri har andra planer.

Innan hon tankt sldnga sig i Ishavet for den eviga vilan ska
hon sldppa en till bok. Hon rymmer frén dldreboendet for
en sista resa med sina vaninnor Raili och Kerttu. Med pa
farden far de dven torghandlaren Matti.

Arrangeras av Kultur for seniover i samarbete med Umed
kommuns samordnare for forvaltningsomrdde finska och
mednkieli.

Datum: tisdag 13 oktober

Tid: 14.00-15.50

Lokal: Tystnad, plan 4

Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 29 september

Finskt tal, svensk text

Terasleidit - kuin viimeista paivaa
Suomi filmi

Terasleidit palaavat tilla kertaa seikkailussa, jossa eletdan
kuin viimeista paivaa. Inkeri kuulee vahingossa laaka-
rinsa keskustelun kollegan kanssa joka kertoo, etti Inkeri
on vakavasti sairas ilman toivoa parantumisesta. Inkerin
tytar paattaa hoitaa aitidan elaman loppuvaiheessa, mutta
Inkerilla om muita suunnitelmia.

Ennen lopullista lepoa jadmereen heittaytymalld han halu-
aajulkaista vield yhden kirjan. Hin pakenee vanhusten
hoitolasta viimeiselle matkalle ystaviensd Railin ja Kerttun
kanssa. Matkalle tulee mukaan myos torikauppias Matti.

Jérjestetdidn yhteistyossi Uumajan kunnan suomen ja medn-
kielen hallintoalueen koordinaattorien kanssa.

Paiva: tiistai 13. lokakuuta

Aika: 14.00-15.50

Paikka: Tystnad, 4. kerros.

Ilmaislippuja saatavissa 29. syyskuuta lahtien
Kieli suomi, tekstaus ruotsiksi



Foto: Minku Kang/Unsplash

3d-printing snabbkurs

Vilkommen till ett pass dir du far lara
dig om hur 3D-printing fungerar samt
skapa ett eget litet foremal vi sedan
skriver ut. Du kan rita f6r hand eller
idatorn. Inga forkunskapskrav krévs
ochinga fragor &r dumma!

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: 14 oktober och 30 november
Tid: 13.00-15.00

Lokal: Bygg, plan 3

Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp 30 september och

16 november

AR

BOKVANDRINGEN

Bild: Adam Olofsson
Allmanbildningsquiz

Vart populéra, svara och roliga quiz
dér duverkligen har nytta av dina
lagkamrater. Kom sjilv eller med
vanner och var med i tivlingen dar

det édr roligare att deltaga dn att vinna.

Quizmaster r Adam Olofsson, proffs
pa fragesport.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: fredag 16 oktober
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

Den stora bokvandringen

Bild fr&n utstéllningen Fangad -
kvinnan bakom brottet. Killa: Polismuseet

Fran fallna kvinnor till
aggressiva flickor

Kan vi dra paralleller mellan sekel-
skiftets fallna kvinnor och nutidens
flickor i kriminella miljoer? Forskarna
Linda Arnell och Maria A Vogel samt
museets pedagog Lia Frostkrans
berittar om olika livsdden fran nu och
d&, himtade fran forskning, intervjuer
och historisk litteratur.

Linda Arnell r docent i socialt arbete
och forskar om tjejers liv och livsvill-
kor. Maria A Vogel dr docent i krimi-
nologi och forskar om normbrytande
feminiteter och tjejer i social utsatthet.

Isamarbete med Linda Arnell och
Maria A Vogel.

Datum: lordag 17 oktober

Tid: 13.00-14.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett.

Under vecka 43 ér det dags for Vavens forsta satsning pa slow-TV. Exakt vad
det innebér haller vi &n sé ldnge for oss sjdlva. Vikan dock redan nu utlova en
blandning mellan avkopplande biblioteksvardag blandat med intervjuer och
boktips. Detta kan du ta del av hemifrén eller pa plats i stadsbiblioteket.
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ITALIENSKA VECKAN

For tolfte aret i rad bjuder Italienska foreningen in till en vecka med kulturarrange-
mang - de allra flesta hos oss i Vaven. Besdk Italienska foreningen i Umea pa Facebook
for allt som hander. Biljetterna hittar du pa tickster.com och i Vavens Kulturreception.
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Foto: Ludmilla Hagstrom. Omslag: Isabergs Forlag

Enresa till det goda Italien

Mot Bo Hagstrom och solens mat

Solens mat som sandesiSVT blev ett
alskat kultprogram. En miljonpublik
foljde journalisten Bo Hagstroms
resor till de sma byarna ddr man fick
mota det genuina livet genom maten
och lokala producenter.

I ett foredrag tar han oss tillbaka till
pastabakande mormodrar, tusenariga
olivlundar och passionerade vinmaka-
reiettland dar maten ar livets sjal.

I samarbete med Kultur for seniorer.

Datum: mandag 19 oktober

Tid: 18.30-19.30

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Pris: 40 kronor. Kop biljett fran
21 september i kulturreceptionen
och pa tickster.com

Bild: Wikipedia Public Domain

Pier Paolo Pasolini - askans poet

En mork berittarforestillning av Hans Ola Stenlund.

Pasolini var en italiensk forfattare, skadespelare, filmregissor och sam-
hallsdebattor. 1922, samma ar som Mussolini kom till makten, féddes han
som son till en av fascismens officerare.

Sjalv blev Pasolini kommunist och ateist och befann sig standigt i op-
position mot samhillet. Han hyllas som en av de stora modernisterna,
men manga sig hans verk och hans homosexualitet som anstétliga. §3 ar
gammal blev Pasolini brutalt moérdad.

Skadespelaren Hans Ola Stenlunds berittarforestéllningar om historiska
italienska personer har kommit att bli stdende inslag under Italienska
veckan. I ar gor han ett nedslag i 1900-talet och bjuder oss den mérka
berittelsen om Pasolinis liv och tid.

Datum: tisdag 20 oktober

Tid: 18.00-19.15

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Pris: 40 kronor. Kop biljett fran 21 september i kulturreceptionen och pa
tickster.com



Portritt av Drottning Kristina, ca1650.
Sébastien Bouron, Public Domain

Drottning Kristina
i Rom

Foreldsning av Vera Nigrisoli, fil dr
och universitetslektor i italienska.
Iarfiras 400-arsjubileet av drottning
Kristinas fodelse (1626-1689). Vera
Nigrisoli tar oss med pa en resa till
barockens Rom, dir den abdikerade
drottningen kom att vistas i over 30 ar.

Vivandrar i Kristinas fotspér pa den
eviga stadens gator - och sa i Vatika-
nen forstas. Den frihetssdkande och
kulturtdrstande Kristina umgicks
med storheter som pavar, kardinaler
och Bernini sjélv. En virld av konst,
alkemi, intriger, skandaler och evig
skonhet.

Datum: onsdag 21 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Pris: 40 kronor. Kop biljett fran 21
september i kulturreceptionen och
pa tickster.com

Med tag till de bista
upplevelserna i

norra Ialian

Within Reach Forlag

Ta taget till Italien!

Med barn, med hund eller solo

Maria Unde Westerberg r expert pa
tagresande i Europa. Nu delar hon
med sig av sina bésta tips pa en héftig

och klimatsmart resa till norra Italien.

Isin tredje resehandbok Italien inom
riackhall bjuder hon in till landets nor-
ra delar. Hon ger handfasta tips langs
végen, hur du enklast bokar biljetter
och tar dig fram med tag. Med barn,
med hund eller solo. Sa snabbt som
mojligt eller langs de mest spainnande
omvigarna, for manga resor pa rils
framoéver.

Datum: lordag 24 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Pris: 40 kronor. Kop biljett fran 21
september i kulturreceptionen och
pa tickster.com

e e —
Omslagsbild fran forsta utgdvan av Pinocchio,
Enrico Mazzanti (1852-1910). Public Domain

Utstallning: Carlo Collodi
- Pinocchios fader

I kommunhornan uppméarksammar vi
denna vecka den italienska forfattaren
Carlo Collodi. Iar ar det200 ar sedan
hans dod. Hans kanske mest kinda
och alskade verk ar Pinocchio.

Datum: 19-24 oktober
Lokal: Kommunhdrnan, plan 3

M
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Foto: Privat

Alex Bergdahl: Black Sabbath

2025 gick ikonen och Black Sabbath-
sangaren Ozzy Osbourne bort och
med honom gick en epok i graven.
Men Black Sabbath bérjade inte som
ett hardrocksband. Under deras forsta
arvar de ett bluesband som turnerade
bland pubar i England. De gjorde dven
en Danmark- och Sverigeturné.

Tillsammans med Alex Bergdahl ger
vi oss ut pa en musikalisk resa fran
gatorna i det smutsiga Birmingham
till Folkets Hus i Smedjebacken, ack-
ompanjerat av ljudupptagningar som
fa hittills har hort.

Alex Bergdahl ér bibliotekarie, poddare,
forfattare och Sveriges mest kinde
Kissforelasare.

Arrangeras av stadsbiblioteket i
samarbete med Kultur for seniorer.

Datum: sondag 25 oktober

Tid: 17.00-18.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp 9 oktober

Kjell Danell. Foto: Fredrik Elgh

Algen och minniskorna
under 8 000 ar

Algen har fascinerat minniskan i
tusentals ar och var tidigt viktig for
folkhushallningen. Pa grund av hart
jakttryck minskade dlgstammen i
Sverige successivt fran tidigt 1700-tal
och blev néstan utdod innan den rad-
dades av hardare lagstiftning.

Algen och jakten ir viktig inidag,
men ocksa kontroversiell genom den
ekonomiska skada den orsakar skog
och groda. Den ér utan tvekan en del
av svensk kultur. Foreldser gor Kjell
Danell, professor emeritus i viltekologi.

Arrangeras av Kultur for seniover i
samarbete med stadsbiblioteket.

Dag: mandag 26 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp 28 september
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MAKTEN \J/Z

Bild: Modernista

Oppen feministisk
bokcirkel: Makten

Vilkommen till en 6ppen feministisk
bokcirkel i host ddr vi ska lasa boken
Makten av Naomi Alderman - en spek-
takuldr, prisbelont roman med bade
skarpa, engagerande och provoceran-
de scener. Den tar oss med till en virld
dér kvinnor styr.

Pa bokcirkeln mots unga, seniorer och
alla daremellan for att 1dsa, samtala
och dela tankari ett tryggt feminis-
tiskt rum. Inga forkunskaper krévs.
Vill du ha reflektionsfragor nir du 14-
ser kan du kontakta emma.bergman@
umea.se.

Ett samarbete mellan Kultur for
seniorer, Kultursamordnare ung och
Kvinnohistoriskt museum.

Datum: torsdag 29 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Mingla, plan 4

Begransat antal platser. Anmail dig
fran 15 oktober pa kvinnohistoriskt.se

Foto: Linus Lindholm

Sophia Jansson: Tre oar

Johanna Stenback samtalar med
Sophia Jansson, Tove Janssons brors-
dotter och forfattare till uppmarksam-
made sjilvbiografin Tre 6ar - mamma,
pappa och jag. 1 boken forekommer

tre 6ar: Tonga, som syskonen Jansson
ville flytta till pa 1940-talet, Ibiza

som Sophia bodde pa i den tidiga
barndomen och 6n i Pellinge, dér flera
generationer Jansson vistats.

Sophia Jansson soker efter sanningen
med hjilp av tidigare okédnda brev.
Sliakten Jansson kommer oss néra: far-
far lider av depression och Tyskland-
svurm, hans hustru Ham tecknar och
star ut, Tove och brodern Lasse flyttar
for att bli sjalvstindiga.

Arrangeras av stadsbiblioteket i sam-
arbete med Kultur for seniorer, Umed
Kommuns minoritetssamordnare och
Moomin Characters.

Datum: torsdag 29 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp 15 oktober

Foto: Ellida Sev;nder

Migranterna i Stalins
Ryssland

Under 1920- och 30-talet lamnar
tiotusentals manniskor sina hem och
lander for att vara med och bygga upp
Sovjetunionen, som utropat sig till
arbetarnas stat. Ideologiskt driven
migration blev grusade drommar,
politiska repressioner och tragedier.
Bland offren for Stalins repressioner
fanns Stella Sevanders morfar.

Lyssna till Stella Sevander, fore detta
Umeébo och larare i ryska vid Umea
universitet. Stella tillhor den genera-
tion som vixte upp i Sovjetkarelen
under den sa kallade avstaliniseringen.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: mandag 2 november

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp 5 oktober



Foto: Ellinor Johansson

Arkeologiska fynd som
skriver om Skandinaviens
historia

Jans Heinerud 1:e antikvarie/arkeolog
forelaser om fyndigheterna vid bygget
av Vistra lanken i Umea.

Genom resultaten fran de senaste
arens arkeologiska undersékningar
har arkeologer nu fatt mojlighet att
teckna en helt ny bild 6ver méannisk-
ornas tillvaro i Umeéregionen under
forhistorisk tid. Detta tack vare fynd
av sma jaktstationer fran stenaldern
vid den datida havsranden till stolp-
byggda bronsalderhus dér odling och
djurhallning forekommit.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: tisdag 3 november

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp 20 oktober

Foto: Kaunitz-Olsson, Elin Berge

Siri Lidbeck och Sara Meidell: Hunger

Hor Sara Meidell och Siri Lidbeck i ett scensamtal kring verken Ut ur min kropp
och Hunger. Hur kan erfarenheter av kropp, vuxenblivande, kvinnlighet och
kontroll gestaltas i text och bild? Med avstamp i sina olika konstnérliga uttryck
och perspektiv samtalar de om att debutera med verk som pa olika sétt forhaller
sig till autofiktionen - och till sjukdomen anorexi.

Siri Lidbeck dr serietecknare och illustrator bosatt i Malmo. Hon ar utbildad pa
Fatamorgana i Képenhamn, Akademin Valand i Goteborg och Serieskolan i
Malmo och har illustrerat f6r bland annat Galago, Lilla Piratfrlaget och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Hunger ir hennes debutbok.

Sara Meidell ar kulturredaktor pa Visterbottens-Kuriren i Umed sedan 2009.
Hon har dven arbetat pa Dagens Nyheters kulturredaktion, samt medverkat i
en rad kulturtidskrifter och andra publikationer. 2017 tilldelades hon Publicist-
klubbens Guldpennan. Ut ur min kropp ar Sara Meidells forfattardebut.

Arrangeras av stadsbiblioteket i samarbete med Studieforbundet Bilda Nord.

Datum: torsdag 5 november

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Pris: 40 kronor. Kop biljett fran 7 oktober i kulturreceptionen och pa tickster.com
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POLSKA

en av dom svaraste
spraken i virlden!

Bild: Jagoda Antos

Foto: Jakob Mellaker

Polsk dag

Kom och uppmérksamma ett av de svaraste spraken
ivarlden - polska! Under dagen sker aktiviteter for stora och
sma, till exempel tvasprakig sagostund, pyssel, tipsrunda
och poesistund.

Arrangeras av stadsbiblioteket i samarbete med Polska
Foreningen i Umed PIAST.

Datum: lordag 7 november

Tid: 10.00-16.00

Lokal: Stadsbiblioteket, plan 3 och 4

Malgrupp: For alla aldrar

Se minabibliotek.se for mer information om tider och
aktiviteter.

Kura skymning

Visamlas i hostmorkret och lyssnar till hogldsning. Kura
skymning dr en del av nordisk litteraturvecka och innebér
att en utvald text lises pd manga olika platser runtom i
Norden denna dag.

Att "kura skymning” dr en gammal folklig foreteelse som
sarskilt forknippats med den morka érstiden. Den har
historiskt inneburit att sitta och vila och stillsamt umgas,
samtala eller lisa medan skymningen faller.

Arrangeras av stadsbiblioteket.

Datum: méndag 9 november
Tid: 19.00-20.00

Plats: Ordet, plan 3

Gratis. Du behaver ingen biljett.




Bild: Finna

Oppen bokcirkel: Tre dar

Tycker du om att ldsa? Skulle du vilja
prata med andra om det du ldst? Kom
och prata om boken Tre éar av Sophia
Jansson. Sophia dr Tove Janssons
brorsdotter och sjalvbiografin Tre éar
berittar om bade trasig och lycklig
barndom. Lis boken innan triffen.
Boksamtalet leds av bibliotekarie
Sami Viitala. Vi bjuder pa kaffe.

Arrangeras av Kultur for seniover i
samarbete med stadsbiblioteket.

Datum: tisdag 10 november
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Drop-in
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© Hans Kvam/Bildupphovsritt 2026

Konstvisning

Hans Kvam (f6dd 1965) arbetar framst
med maleri och experimentellt ljud.
Han konstverk utgér ofta fran person-
liga erfarenheter, med motiv hamtade
ur minnen fran konstnirens barn- och
ungdomstid i Luled. Du behdver inga
forkunskaper for att uppleva konsten
tillsammans med andra. Konstpeda-
gog Asa Adolfsson visar och berittar.
Vibjuder pa kaffe.

Arrangeras av Kultur for seniorer och
Umed konsthall.

Datum: onsdag 11 november

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Sprak: Svenska

Anmail dig fran 28 oktober pa umea.se/
konst. Dar kan du aven lasa mer om
utstallningen som visas 10 oktober-
23 januari 2027.

Foto: Madelene Edlund

Fredagsdisco

Kom och dansa in helgen med oss. Det
blir en eftermiddag i gungig gemen-
skap till vilkdnda hits fran 70- och
80-talet. Bakom skivspelarna star

var sjungande D] Emelie Conradzon.
Du kan 6nska din favoritlat och var

DJ bjuder ocksa upp till allsdng pa
dansgolvet. Ta pa bista discoskorna
och kom!

Arrangeras av Kultur for seniover i
samarbete med Seniortorget.

Datum: fredag 13 november
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Dropin
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SA BYGGDES UMEA
- ARKIVENS DAG

Arkivens dag 14 november uppmarksammar i ar Umeas datida - och
framtida - byggnadshistoria. Under dagen finns majlighet att lyssna till
foreldsningar, bladdra bland dldre fotografier dver Umea och ta del av den
standigt pagaende debatten om Umeas byggnader och utveckling.

Det ar fri entré och drop in till alla programpunkter.

Foto: Alidhem, Sv Byggnadsarbetareférbundet avd 37 Umed - Folkrorelsearkivet i Visterbotten

Datum: lordag 14 november
Tid: 10.00-16.00
Lokal: Kajscenen & Vavenscenen pa

Arkivmassa

Mot representanter fran Visterbottens

plan 1, Rotter pa plan 2, Konstarkivet ) L-ﬂm - g museum, Umea stadsarkiv, Folkro-
aplan3 ‘i L H" " relsearkiveti Vésterbotten, Umea
ey i I' *’ A F T# universitetsbibliotek, Regionarkivet,

Fri entré till alla programpunkter

Nattidskriften Vasterbotten forr &
under dagen.

nu och foreningen Byggnadskultur i
Umea.

Datum: lordag 14 november
\ Tid: 10.00-16.00
Foto: Privat Lokal: Kajscenen, plan 1
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Foto: Karin Holmgren/Folkrérelsearkivet i Vasterbotten

Kortforelasningar och film

Lyssna till korta foredrag om Umeés avlopps- och krog-
historia, om Umeds déatida och framtida stadsutveckling
och ta via arkiven del av nedslag i Umeas byggnadshistoria.
10.30-11.00 Umed stinker! om Umeas tidiga avlopps-
historia med Carl-Oskar Lundstrom,
arkivarie vid Umea stadsarkiv.

Umeds krogliv under 400 dr med Rolf
Hugosson, universitetslektor i statsveten-
skap vid Umea universitet.
Stadsutveckling i Umed - frdn stadens
minne till framtidens livsmiljoer med
Anna Flatholm, stadsarkitekt vid Umea
kommun.

Nedslag i Umeds byggnadshistoria, arki-
ven visar och berittar.

Lunchvisning av filmen Umed en stad i
forvandling 1949-1975. En sammanstall-
ning av filmaren Rickard Tegstroms
dokumentationer av Umea.

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

Datum: lordag 14 november
Tid: 10.30-13.00
Lokal: Kajscenen, plan 1
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Mariehem, Umea, vattentornet under uppbyggnad.
Foto: Bertil Ekholtz/Visterbottens museum

Fotografier over Umea

Under hela dagen finns mojlighet att ta del av Vasterbottens

w
museums fotosamlingar. Vilkommen att sjidlv komma och
soka bland bilder 6ver Umea.

Datum: lordag 14 november
Tid: 10.00-16.00
Lokal: Kajscenen, plan 1




LRLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLS

50

‘_ LT

Foto: Asa Adolfsson

Oppet konstarkiv

Umea konstverksamhet haller 6ppet
for drop-in besoki det i Vaven beldgna
konstarkivet. Hor mer om vad som
forvaras i arkivet och varfor, samt kika
runt bland konstverken.

P4 plats finns konstverksamhetens
personal for att svara pa fragor och
prata om Umeé kommuns samlande
av konst.

Datum: lordag 14 november
Tid: 11.00-14.00
Lokal: Umea konstarkiv, plan 3

; s .
Foto: Bertil Ekholtz/Vasterbottens museum

Vig.
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Fotour Visterbottens musems bildarkiv

Tips om slaktforskning

Representanter fran Sodra Visterbot-
tens sliktforskare finns pa plats och
guidar dig i sliktforskningens virld.
Fa en introduktion till hur du borjar
slaktforska eller hjilp att komma vida-
re idin forskning.

Datum: lordag 14 november
Tid: 11.00-15.00
Lokal: Rotter, plan 2

AVSTAND OCH NARHET

Bild: Kvinnohistoriskt museum

Visning av Foda i norr

I tiotusen &r har méinniskor levt och
fott barn i Sapmi och norra Skandina-
vien. Pop-up utstdllningen Foda i norr
belyser historiska omstandigheter
som format hur vi f6tt barn, samtidigt
som vi blickar mot framtidens sitt att
foda.

Datum: lordag 14 november
Tid: 12.00-12.15
Lokal: Kvinnohistoriskt
museum, plan &

Samtal: Brakiga Umea
- fran dverklaganden till
ockupationer

Umeéborna har en lang historia av att
tycka till om stadens utveckling och
byggnader. Debatten har varit intensiv
ochibland infekterad. Vilka strider
har forts och hur har det paverkat
Umeiés utveckling? Hur ser debattkli-
matet ut idag?

Medverkande: Katrin Holmqvist-Sten,
universitetslektor i arkitekturhistoria,
Rolf Hugosson, foreningen Byggnads-
kultur Ume4, konstniren Johannes
Samuelsson och Anna Flatholm,
stadsarkitekt Umea kommun.

Datum: lordag 14 november
Tid: 13.15-14.15
Lokal: Vavenscenen, plan 1
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Foto: Sofia Runarsdotter

Forelasning: Forandring och varsamhet
med Gustav Bergstrom

Gustav Bergstrom - ocksa kind under sitt alias Rdvjdgarn
- ar forfattare, skribent och foreldsare aktuell med recept-
samlingen Vilkommen pd kaffe.

I detta foredrag kommer han att berdtta om vikten av att
varda dldre byggnader, bade ur ett kulturhistoriskt per-
spektiv och sett ur ett resursperspektiv. Han kommer ocksa
att berétta om hur Umea f6rindrats under de senaste

100 aren som varit mycket hdndelserika och ér sa dn idag.

2018 utsags Gustav Bergstrom till arets byggnadsvardare av
Svenska byggnadsvardsforeningen. 2022 korade tidningen
Fokus honom till drets miljosvensk.

Arrangeras av stadsbiblioteket och Kultur for seniorer
i samarbete med Umed arkivndtverk.

Datum: lordag 14 november
Tid: 14.30-15.30
Lokal: Vavenscenen, plan 1




KVINNAN BAKOM BROTTET
/| THE WOMAN BEHIND THE C

'

28 FEBRUARI 2026
— 30 JANUARI 2027

£

FOTO: LANDSKRONA TVANGSARBE TSANSTALTS ARKIV PA RIKSARKIVET, LANDSARKIVET | LUND.



Foajéytan och utstdllningen Fangad

KVINNOHISTORISKT MUSEUM - ETT MUSEUM FOR ALLA

Nar Kvinnohistoriskt museum slog upp sina dorrar 2014
var det Sveriges forsta kvinnohistoriska museum. Sedan
dess har ett 30-tal utstédllningar visats och nistan 400
arrangemang genomforts. Museet arbetar med historia,
nutid och framtid med kvinnor i centrum for berattelsen.
Museet har 6ppet sex dagar i veckan och ar gratis att beso-
ka. Hir kan du kopa med ett minne hem fran shoppen och
hinga dven nir museet inte dr oppet. I entrén finns infor-
mation om verksamheten, samt en ny pop-up utstéllning
Fédainorr, enlokalhistorisk exposé om forlossning.

- Museet skapar bredd, djup och spets och har visat allt
fran konst, metoororelsen, spioner, korsetter, skogskockor,
serietecknare med flera olika amnen i olika tidsepoker,
sager Sara Edenius, chef for musei- och konstenheten.

Museets arrangemang har ofta koppling till aktuella
utstallningar, ibland i samarbete med andra aktorer i och
utanfor Vaven. Det kan vara forelasningar, workshops,
teater, yoga, dans, film och forfattarbesok. Arrangemangen
ar kostnadsfria och valbesokta, sa hall utkik bland héstens
programutbud!

“Besokarna ger oss ett fortroende
som vi ar stolta over att fa forvalta”

Manga av arrangemangen sker i museets publika vardags-
rum, *rummet. Hit 4r du vilkommen aven nar det inte ar
arrangemang. Det finns plats att plugga, spela spel eller
varfor inte passa pa och liara dig mer om ekonomi, kirlek
och relationer pa ett lattsamt vis i den digitala utstillningen
Svensk genushistoria 200 dr.

-Pamuseet dr besokare i alla aldrar vilkomna. P4 morgonen
innan 6ppning besoks museet ofta av skolklasser. Det ar
gliddjande att se att barn och unga som besokt museet under
skoltid, hittar tillbaka till oss d4ven pa fritiden tillsammans
med sin familj, siger Emelie Svanstrom, museipedagog.

Denna host visas Fangad - kvinnan bakom brottet och Fodas
och att foda. Tva fotoutstillningar med olika tematik och
fran olika tidsepoker. Utstillningarna presenteras alltid pa
svenska och engelska, dd museet har ménga internationella
besdkare. Ibland har utstillningarna dven fler sprak.

Arligen besoks museet av ca 30 000 besokare. Nir andra

museer i Sverige har vikande besokssiffror sa har Kvinno-
historiskt museum gétt emot trenden och far stindigt fler
besokare.

-Ivarabesokarundersdkningar tycker vi att det dr sérskilt
roligt att se hur ménga som skulle rekommendera oss till
envin. Hela 97,8 % av vara besokare skulle rekommendera
envian att besoka oss. Besokarna ger oss ett fortroende som
vi dr stolta Gver att fa forvalta, sdger Sara Edenius, chef for
musei- och konstenheten.

Allafoton: Kvinnohistoriskt museum
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Foto: Privat

Nybyggarna Lars och
Brita Palsson - film och
samtal

Imitten av 1800-talet slog sig Lars
och Brita Pélsson ner som nybyggare

i Marsliden. Familjen bodde forst
under en gran med fem barn och djur
medan garden byggdes upp. Bernhard
Nordhs roman I Marsfjéllets skugga
bygger pa deras liv.

Vivisar en film dér dttlingen Marten
Larsson berattar om deras veder-
modor och olika foremal de anviande
ivardagen. Kulturhistoriker Laila Eli-
asson berittar om Palssons, Bernhard
Nordh och nybyggarlivet.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan och stadsbiblioteket.

Datum: méndag 16 november

Tid: 14.00-15.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Foranmal dig pA www.sv.se/
vasterbotten eller 090-12 55 85.

Bild: Paffy/Adobe stock

Dina ord - oppen scen for
poesi och spoken word

En kvall for och med ord i alla dess
former och uttryck, for allaialla aldrar.
Det som framfors pa scen skall vara
skrivet av den/de som star pa scen och
det far vara max fem minuter langt.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med stadsbiblioteket.

Datum: mandag 16 november
Tid: 18.00-19.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Drop in

For anmalan som poet (sa att du ar
garanterad plats) eller om du har
fragor, kontakta
madelene.edlund@umea.se

Foto:Madelene Edlund

Spela sallskapsspel
i sallskap

Vi har samlat ihop en massa spel for
att passa alla och envar. Kort, kina-
schack, Nér da da? och méanga fler.
Spelproffsen World of Board Games
dyker upp och har med sig en massa
bradspel att prova och inspireras av.

Tillbringa en eftermiddag i Viven
med sillskapsspel och nya manniskor.
Kom som du ir - allt som krévs ar
spellust.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: onsdag 18 november
Tid: 14.00-16.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Dropin




Foto: Sofia Runarsdsotter

Par Poromaa Isling: Hollo

Musikern Par Poromaa Isling debuterar med romanen
Hollo. Vi foljer Pekka som pendlar mellan stolthet och
skam, hemhorighet och fraimlingskap nir han kimpar med
klassmarkorer, koder och ett sprak han inte riktigt forstar.

Pir Poromaa Isling, f6dd i Gillivare och nu bosatt i Umea,
irtidigare medlem i bandet Vairt och framfor sdnger pa
mednkieli under sitt tornedalska efternamn Poromaa.

Arrangeras av stadsbiblioteket i samarbete med
Umed kommuns minoritetssamordnare.

Datum: onsdag 18 november

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Pris: 40 kronor. Kop biljett fran 21 oktober i kulturreceptionen
och pa tickster.com

© Hans Kvam/Bildupphovsritt 2026 (beskuren)

Syntolkad konstvisning

Vilkommen till en syntolkad visning i Hans Kvams utstéll-
ning. Syntolk Stina Lundin och konstpedagog Asa Adolfs-
son visar konsten tillsammans.

Arrangeras av Umed konsthall och Synskadades Riksforbund
Viisterbotten.

Datum: onsdag 25 november

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Begransat antal platser. Anmil dig senast 11 november till
SRF Vasterbotten, 090-18 96 33, vasterbotten@srf.nu.

Foto: Nils Bjéorkman/Visterbottens museum

“Mellan livet och doden liksom svavande”
- om barnafoderskans historia

Hur har synen pa den gravida kvinnan och férlossningar
sett utisvensk historia? Kom och lyssna nir vi fordjupar oss
i pop-up utstéallningen Foda i norr, som visas i Kvinnohis-
toriskt museums entré. Den férdjupade visningen sker i
*rummet. Vilkommen att se utstillningen efterat!

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum.

Datum: lordag 21 november

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4.
Frientré

Omslag fran boken Drommen om ett béttre liv

Drommen om en stad
- drommar om ett battre liv

Inger Edebro Sikstrom & Tomas Sikstrom berattar om
arbetet som lett fram till boken Drommar om ett bdttre liv.

Ett stationssamhalle vaxer fram i Wannés socken. I boken
skildras en bygds utveckling dar jarnvagen dras fram i slutet
av180o0-talet. Hir finns drommar om ett béttre liv och att pa
platsen f6r byn Nyby skapa en helt ny stad, Vannis stad.

Arrangeras av stadsbiblioteket i samarbete med
Sodra Viisterbottens sliktforskare.

Datum: onsdag 25 november
Tid: 18.30-20.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett.
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Foto: Kajsa Goransson

Foto: Svenska filminstitutet

Tema - Karlek, moderskap och kvinnans frihet

Ellen Keys idéer om karlek, moderskap och kvinnans stallning och Bo Widerbergs film Barnvagnen lyfter bada fragor om

klass, relationer och kvinnors livsval pa olika satt, i olika tider.

Forfattarsamtal: Annelie Jordahl

Jag skulle vara din hund (om jag bara finge vara i din nérhet)
ar Anneli Jordahls debutroman om Ellen Key. Romanen dr
ater aktuell 2026, etthundra ar efter Keys dod.

Ibrevvixlingen med Urban von Feilitzen utbyttes tankar
om filosofi, konst och samhillet. Priglade av det radikala
1880-talet drdmde de om en ny syn pa dktenskap och kr-
lek, men blev kvar i invanda monster.

Boken skildrar ocksa Ellen Keys visioner, lingtan samt re-
lationerna med exempelvis Victoria Benedictsson. Gér det
att leva fritt, arligt och samtidigt tillsammans med andra?

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med
stadsbiblioteket.

Datum: torsdag 26 november

Tid: 15.00-16.00

Lokal: Kajscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps torsdag 12 november

Film: Barnvagnen

Fabriksarbeterskan Britt flirtar med bade 6verklasskillen
Bjorn och arbetargrabben Robban med rockstjairnedrommar.
Nir hon blir gravid med Robban forvintas hon gifta sig,
men valjer tvirt emot samhaéllets konventioner en egen vig.

I debutfilmen Barnvagnen visade Bo Widerberg att svensk
film kunde skildra vanliga manniskor i verkliga milj6er.
Den ikoniska Vivaldi-scenen pa Malmé stadsbibliotek
inledde den tydliga klasstematik blandad med klassisk
musik som sedan ofta dterkom i hans filmskapande.

Filmen introduceras av Stefan Ramstedt, fore detta curator
pa Cinemateket och museolog pd Umea universitet.

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med
Umed filmfestival och stadsbiblioteket.

Datum: torsdag 26 november

Tid: 17.00-18.35

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps torsdag 29 oktober



Oppen bokcirkel: Finnkampen

Tycker du om att lasa? Skulle du vilja prata med andra

om det du list? Kom och prata om boken Finnkampen av

Ali Jonasson. Finnkampen ér sverigefinnarnas historia i
serieformat. Skratt och tarar, tango och hiphop, skogsfinska
trollformler och sjéilvforsvarsgarden.

SVERIGEFINNARNAS ILLUSTRERADE HISTORIA

Lis boken innan traffen. Boksamtalet leds av bibliotekarie
Sami Viitala. Vi bjuder pé kaffe.

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med
stadsbiblioteket.

Datum: onsdag 2 december

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Dropin

ALI JONASSON

MATS KEJONEN
verbal

Omslag: Verbal forlag

Jane Bark - ett fulltecknat liv

Under nistan 60 ar fangade illustratoren Jane Bark Datum: tisdag 8 december
tidsandan. Varje decennium har sin Jane Bark - fran Tid: 14.00-15.30
1950-talets pastelliga bokomslag, 1970-taletitidningen
Femina, 1980-talets reklamkampanjer och framtill de
350 personportrittitidskriften Fokus som hon avslutade
sinkarridr med.

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps tisdag 10 november

Utifran dagbdocker, illustrationer och privata bilder berittar
John och Molly Bark initierat om deras mors langa karridr
och den egna, fargstarka uppvaxten i en kreativ familj.

Om en familj dir formen var normen.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Svensk Form Visterbotten.
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GRETA GERWIGS

UNGA
KVINNOR

Tjejfilm! - Unga kvinnor

Vilkommen pa Tjejfilm! - nu med extra julstimning!
Konceptet ar enkelt - popcorn, julmust och feministisk film.
Unga kvinnor (Little Women) ar en Klassisk berittelse om
fyra systrar, hur de viaxer upp och forsoker hitta sin egen
vagilivet. Filmen bygger pa Louisa May Alcotts roman
fran 1868.

Ta med ett kompisgang eller kom sjalv och mys!
Tjejfilm! dr en del av vara kvéllsppna torsdagar. Vi har
oppet till 19.00 dér du kan se vara utstéllningar, hdnga,

plugga, spela spel eller delta i vara program.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum.

Datum: torsdag 10 december

Tid: 17.00-19.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Fri entré

58

Foto:ralf1403 /Pixabay

Musikaliskt julcafe

Kom och lyssna till harlig musik som du nog kianner igen.
Det blir stimningsfullt, trevligt och en fin musikalisk
uppladdning infor julen. Mer information kommer nir det
narmar sig.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: onsdag 16 december
Tid: 14.00-16.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Dropin
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Illustration: cosmaa/Bigstock

\

Sprakcafe

Triffa ménniskor, lar dig nagot nytt,
tridna svenska och fika. Alla dr val-
komna, du som dr ny i Sverige och du
som har bott hér linge. Kom de ganger
som passar dig. Vi samtalar fritt och
alltid respektfullt och med omtanke
om varandra.

Isamarbete med Viin i Umed.

Datum: tisdagar 18 augusti-15
december

Tid: 17.30-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett.
Fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se

Illustration: Sonulkaster/Bigstock

Handarbetscafé

Ta med ditt valfria handarbete och
kom! Hir finns bra belysning, inspire-
rande handarbetsbocker och tidskrif-
ter samt likasinnade handarbetsin-
tresserade att umgas med.

Vitriffas varannan tisdag, jimna
veckor, 1 september-8 december.
Ingen anmalan eller nirvaroregistre-
ring. Du kan givetvis komma enstaka
tillfillen eller droppa in under kvillen
nér det passar dig. Vibjuder pé kaffe/
te och kaka.

Datum: varannan tisdag 1 september-
8 december

Tid: 17.00-20.00

Lokal: Gor-det-sjalv, plan 2

Gratis. Drop in

ATERKOMMANDE ARRANGEMANG

| Vaven hittar du alltid saker att gora och gott om aterkommande aktiviteter att valja bland.
Vad sdgs om att dva sprak dver en kopp kaffe, diskutera nyheter eller jobba med handarbeten?
Du kan ocksa prata bocker pa flera olika sprak, diskutera demokrati, fa hjalp med tekniken,
slaktforska eller delta i en kvinnocirkel pa Kvinnohistoriskt museum.

Aktiviteterna arrangeras av stadsbiblioteket om inget annat anges.

L

Illustration: Cosmaa/Bigstock + kjpargeter/Freepik

Sprakfika pa dagtid

Umgas, prata och pyssla tillsammans
med andra som ocksa trdnar svenska.
Biblioteket bjuder pé fika.

Datum: onsdagar 2 september-28
oktober

Tid: 13.00-14.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett
Fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se



Bild: Folkuniversitetet

Kollage

Slaktforska med andra
slaktforskare

Sliaktforskare fran foreningen Sodra
Visterbottens sldktforskare finns pa
plats i stadsbiblioteket. De visar hur
du soker i databaser och litteratur,
hjilper dig att hitta uppgifter och

tipsar om andra hjalpmedel och kurser.

Isamarbete med Sodra Viisterbottens
sliktforskare.

Datum: onsdag 2 september, 7 oktober,
4 november och 2 december

Tid: 18.00-20.00

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Drop in

2 september:

5 oktober:

9 november:
7 december:

Demokrati och inkludering

Samtalsserien som inbjuder alla till en 6ppen dialog kring
angeldgna teman som ror méanniskors livi Umea.

Politikersamtal - mét lokala politiker i ett
samtal om demokrati och migration/
integration. En del av Ordet dr fritt.
Democracy and resistance through cul-
ture and creativity OBS! Pa engelska.
Huvudtalare: Umeas fristadskonstnér
Mahtab. En del av Banned Books Week.
Vad dr fascism i dag?

Véra rittigheter - kan vi kroka arm?

Isamarbete med Vin i Umed och Folkuniversitetet.

Datum: 2 september, 5 oktober, 9 november och 7 december

Tid: 18.00-20.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behdver ingen biljett.

Illustration: Bigstock

Nyhetscafé pa latt
svenska

Vildser nyheter tillsammans och
pratar om det vi last. Stadsbiblioteket
bjuder pa fika. Du ér vilkommen de
tillfallen som passar dig.

Datum: torsdagar 3 september-17
december

Tid: 14.00-15.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett.
Fragor? Kontakta
narges.baninajarian@umea.se

’ b,
Foto: Damla Kirgicek/Pexels

Poesi-broderi

Vad hinder nér traden fér tala och
orden sittas i stygn? Vialkommen till
stadsbiblioteket som tillsammans
med Broderiakademin dukar upp for
poesi och broderiihost! Traffarna
kommer mynna ut i en utstéllning pa
Virldspoesidagen den 21 mars 2027.
Utstillningen kommer ske p& Oppen
vagg pé plan 2 och som deltagare
kommer du ha mojlighet att stélla ut
dina alster.

Isamarbete med Broderiakademin.

Datum: Se minabibliotek.se
Tid: 17.00-20.00

Lokal: Gor-det-sjalv, plan 2
Malgrupp: Vuxna och unga
Anmalan kravs. Anmal dig till
tobias.johansson@umea.se
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Foto: Monica Korp

Anpassad formverkstad
for daglig verksamhet

Under hosten bjuder vi in till anpassad
formverkstad for dagliga verksamheter
enligt LSS.

Det blir kreativt skapande pa den niva
som passar deltagarna.

Datum och tid: Kommer under hosten
pa minabibliotek.se/kalender

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Fragor? Kontakta
asa.zetterstrom@umea.se

Koka soppa pa
finska & meankieli

Tule mukaan keittimaan oikeaa kieli-
soppaa, joka on maustettu puheella ja
keskusteluilla. Ehdimme leipoa my0s
leipdd. Tapaamisen lopuksi sydomme
yhdessi. Tapahtumaan ei tarvitse
ilmoittauatua ja se on ilmainen.

Jérjestetddn yhteistydssd Unmajan
kunnan suomen ja medn kielen hall-
intoalueen koordinaattorien kanssa.

/ Arrangeras av Kultur for seniorer i
samarbete med Umed kommuns sam-
ordnare for forvaltningsomrdde finska
och mednkieli

Péiva: 8. syyskuuta och 17. marraskuuta
Aika: 11.00-15.00

Paikka: Umgas matverkstad, 4. kerros
Drop in, ei ilmoittautumista

Foto: Zia Moshtaghi/Pexels

Litteraturkvallar
pa persiska

Vilkommen till litteraturkvéllar pa
persiska. Vi laser dikter och noveller
och pratar om dem. Samtalet dr pa
persiska.

Datum: fredag 4 september, 2 oktober
och 6 november

Tid: 16.30-18.00

Lokal: Ordet, plan 3

Gratis, du behover ingen biljett
Fragor? Kontakta
narges.baninajarian@umea.se

Foto: Congerdesign/Pixabay

Foto: Dolgachov/Bigstock

Boktips pa arabiska

Vi tipsar varandra om bocker som vi
last eller kanske vill 1dsa. Samtalet ar
pa arabiska.

Datum: lordag 5 september och 17
oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Ordet, plan 3

Gratis. Du behdver ingen biljett.
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Foto: Rawpixel.com/Bigstock

Boka digitalhjalp pa manga sprak

Attnavigera i det digitala samhaéllet 4r en utmaning fér
manga. Du som har fragor funderingar eller behéver stod
kan boka tid med Digitalhjilpen.

Stall fragor om bland annat MIK, Al, internet, datorer,
mobiltelefoner och surfplattor. Du kan boka tid f6r hjélp pa
svenska, finska, meinkieli, engelska, persiska, dari.

Vivinder oss sirskilt till dig som kdnner dig osidker pa den
nya tekniken och till dig som vill lira dig ndgot nytt.

Vihjilper efter biasta formaga, med vissa begrinsningar.
Vigenomfor till exempel inte betalningar, eller avancerad
felsdkning. Da forsoker vii stillet leda digiritt riktning.

Boka tid via formuldret pa minabibliotek.se/digitalhjalpen
eller genom att ringa 090-16 33 O1.

Lds mer pd minabibliotek.se/digitalhjalpen

Datum: méndagar 7 september-14 december

Tid: Bokningsbara tider finns 14.00-16.15

Lokal: Vi ses i Kommunharnan, plan 3 pa din bokade tid
Langd: Din bokade tid ar 45 minuter
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minabibliotek.se/digitalhjalpen
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Digital services in many languages

Need help with digital services?
Book an appointment with us!

Technology is becoming an increasingly important tool for
accessing information, culture, and communication. At
Umea City Library, we're here to support you!

We can help you with and answer questions regarding the
library’s digital services, getting started with technology,
learning how to use a computer, smartphone, or tablet, or
troubleshooting minor issues if you've run into problems
along the way.

You can book an appointment by visiting
minabibliotek.se/digitalhjalpen or by calling 090-16 33 01.

Read more at minabibliotek.se/digitalhjalpen

Date: Mondays September 7-December 14
Time: Booked appointments from 14.00 to 16.15
Place: We meet at Kommunhornan on floor 3
Duration: 45 minutes

Varaa Digiopastus

Digiopastus on sinulle, jolla on kysyttivai esimerkiksi
tietokoneen, dlypuhelimen tai internetin kaytosta.
Lue enemmain ja varaa aika meidin kotisivullamme:
minabibliotek.se/digitalhjalpen

Varaa Tikitaalijelppi

Tikitaalijelppi on sinulle, jolla on kysyttivaa esimerkiksi
taatorin, mupiilin tai intternettin kiytostd. Lue enemmaén
ja puukaa aika meidan kotisivullamme:
minabibliotek.se/digitalhjalpen
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Foto: Stadsbiblioteket

Sprakcafé pa Meankielen ja Suomen kielen

finska och suomen kielen  ja meankielen

meankieli kielikaffilla kielikahvila

Vilkommen till sprakcafé Haluatko trddndatame-  Haluatko harjoitella

pa finska och meénkieli.  &dnkieltd tai suomeaja suomea tai meénkielta ja
kohata uusia ystivia? tutustua uusin ihmisiin?

Vill du 6va finska eller

mednkieli och samtidigt  Olet tervetullut kieli- Olet tervetullut Uumajan

triffanya vinner? Dube- kaffillaan. Uumajan kaupunginkirjaston

hover inte prata flytande  kapunkingpipluteekissid! kielikahvilaan! Kaikki
finska eller mednkieli for Kaikki ovat tervetullu, ovat tervetulleita, ei ole

att delta. ettartte osatapaljontai  pakko osata paljon tai

yhtdankadn mednkieltd  yhtddn suomea tai
Arrangeras av tai suomea. Tervetuloa!l = meéankielti. Tervetuloa!
stadsbiblioteket.

Datum: torsdag 10 september, 22 oktober och 3 december
Tid: 17.30-19.00

Lokal: Vax, plan 3

Gratis. Du behover ingen biljett.

DNA-forska med andra
DNA-forskare

Kom och triaffa andra DNA-slikt-
forskare och utbyt erfarenheter. Vi
har ingen utbildning eller foreldsning
under tréiffarna. Vi hjilper varandra
med fragor och funderingar.

Arrangeras av stadsbiblioteket i samar-
bete med Sodra Visterbottens sliktfors-
kare.

Datum: onsdag 16 september, 21 okto-
ber, 18 november och 9 december

Tid: 18.00-20.00

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Du behover ingen biljett. Drop in.

Tllustration: Goodstudio

Lattlast bokcafée

Varje tréff laser vi tillsammans hogt ur
en littldst bok som biblioteket har valt
ut. Vi pratar fritt om teman kopplade
till boken. Stadsbiblioteket bjuder pa
fika. Valkommen de ginger som pas-
sar dig. En ny bok varje triff.

Datum: torsdag 17 september, 15 okto-
ber, 12 november och 10 december

Tid: 16.00-17.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett.



Internationella
sprakcaféeer

Lir dudig ett nytt sprak eller vill du
prata med andra som talar samma
sprak som du? Biblioteket bjuder pa
fika. Volontérer som talar olika sprak
finns pa plats. Se aktuella sprak pa
minabibliotek.se samma vecka.

Datum: torsdag 17 september, 15 okto-
ber, 12 november och 10 december

Tid: 17.30-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Gratis. Du behover ingen biljett.
Fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se

Iy Vs

Lasecirkel Vasterbotten

Vildser och samtalar om tre bocker som pa olika sitt beror livet och ménniskor i
Visterbotten. Lisande cirkelledare ir Malin Osterlind. Vilkommen!

Arrangeras av stadsbiblioteket i samarbete med Sensus studieforbund och cirkelle-

dare Malin Osterlind.

Datum:

30 september: Hjortronmyren av Ulrika Lagerlof

Omslag: Romanus & Selling, Bonnier forlag, Norstedts

i

Digital lattlast bokcirkel

Vilkommen att vara med i bibliotekets digitala lattlasta bokcirkel! Lis eller
lyssna pa boken hemma och diskutera tillsammans med andra pa den digitala
triffen. Lana boken pa biblioteket eller 14s/lyssna via Biblio.

Foto: Dean Drobot/Bigstock

Datum:

22 september: God natt mister Tom (lattlast) av Michelle Magorian (158 sidor)
27 oktober: Trollvinter (lattlast) av Tove Jansson (180 sidor)

24 november: Svinalangorna (lattlast) av Susanna Alakoski (184 sidor)

Tid: 12.00-13.00

Digitalt via Teams. Du far en lank nar du anmalt dig.

Anmal dig till helena.grenholm@umea.se

@_ .I.tll .,
¢ JTM
1 i
Tt Borjo
Boan | 1 sidn

Omslag: Viljaforlag

Bokcirkel pa latt svenska
for foraldralediga

Ar duhemma med din bebis och vill
trana svenska? Vi traffas och laser till-
sammans, 6var pa nya ord och pratar
om boken medan vi fikar. Bebisar ar
saklart valkomna! Forsta traffen laser
vi Fd barn och andra triffen Borja i
forskolan.

4 november: Spindelbjorken av Par Hansson

2 december: Ovanjorden av Mikael Berglund

Tid: 18.30-20.00
Lokal: Ordet, plan 3

Begransat antal platser. Anmil dig senast 23 september till
malin_osterlind@hotmail.com eller 073-968 97 66.

Datum: tisdag 6 oktober och 13 oktober
Tid: 10.00-11.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Gratis. Du behaver ingen biljett.
Fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se
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Foto: Elly Fairytale/Pexels

Tillsammans i koket

Ar duintresserad av att baka, laga mat
och dta gott? Da dr de hér aktiviteterna
perfekta for dig. Under tre tisdagar
kan du komma till Viavens matverk-
stad och tillsammans med andra ga
loss i koket utifran tre olika teman.
Sjalvklart sitter vi oss ner och dter
tillsammans som avslutning. Dukan
vilja att anmala dig till en, tva eller
tre tillfillen. Tillsammans i koket dr
béade for unga och seniorer, och vi ser
fram emot att 14ra av varandra och fa
inspiration till mer tid i koket.

Arrangeras av Kultur for seniover i
samarbete med Kultursamordnare Ung.

Datum: tisdag 22 september, 6 oktober
och 20 oktober

Tid: 15.00-17.00

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Malgrupp: Unga och seniorer
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp 8 september, 22 septem-
ber och 6 oktober

Foto: Beatrice Holmberg

Kvinnocirkel
- tema moderskap

I ett samarbete med Lisa Selin -
Doulasystern, bjuder viin till kvinno-
cirklar pa Kvinnohistoriskt museum.
Sedan urminnes tider har kvinnor
samlats kring elden, hantverket, med
barnen ochivéntan pa barnen. Kun-
skap har forts 6ver mellan generatio-
ner, om det vardagliga och livets stora
Overgangar.

Du behover ingen tidigare erfarenhet
-bara en langtan efter cirkeln och en
nyfikenhet for andra kvinnor. Val-
kommen att delta fran olika platser
langs moderskapets resa, i lingtan,
ivintan,idet totala infernot eller i
saknad.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum.

Datum:

torsdag 15 oktober, 17.30-19.00

lordag 14 november, 14.00-16.00
torsdag 3 december, 17.30-19.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4

Gratis. Anmal dig pa kvinnohistoriskt.se

Hoglasning i adventstid

Vilkommen att lyssna pa hoglasning
varje fredagseftermiddag fore forsta,
andra, tredje och fjirde advent.

Vitander ljus och laser en text. Det blir
olika texter och uppldsare vid de olika
tillfallena. Fika kommer att finnas till
forsaljning.

Datum: fredag 27 november, 4 decem-
ber, 11 december och 18 december
Tid: 15.00-16.00

Plats: Ordet, plan 3

Gratis. Du behdver ingen biljett.
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HOSTENS PROGRAM | VAVEN - EN SAMMANFATTNING

Har ser du det mesta som hander i Vaven under hosten 2026 - for stora och sma. Med reservation for andringar.
Bsdk garna vaven.se/kalender eller tickster.com for att halla dig helt uppdaterad.

torsdag 20/8 Film: Rundlogarnas rike torsdag 1/10 Mario Kart - TV-spelshang for seniorer
torsdag20/8  Debattbaren torsdag 1/10 Christoffer Nyqvist - Lejonet fran Norden
lordag 22/8 Klimatmelodifestival fredag 2/10 Terra
lordag 29/8 Regionalt berattarslam lordag 3/10 Ludwig Hart Unplugged
tisdag 6/10 Book Club Discussion: Fiction and
Sustainability
tisdag 6/10 Barnvagnsvisning med Emilia Bergmark

tisdag 1/9 Sa kan Al paverka riksdagsvalet Jiménez i Fodas och att Foda

~ utan att vimarker det tisdag 6/10 Kultur for seniorer traffar Emilia Bergmark
tisdag 1/9 Tisdagscafé med valdiskussion JiménezilFodas och att foda
onsdag 2/9 Hoglasning av Linnea Axelsson onsdag 7/10 Framtidens klimat i Umea
fredag 4/9 Atomic Swing x Popsicle onsdag 7/10 Debutantbaren: Fodas och att foda. Ett samtal
sondag 6/9 Schh! Det later djur! mellan Emilia Bergmark-Jiménez och
sondag 6/9 Daniel Andersson: Under tickmantel Johanna Holmstrom Svedén

i trollfabriken torsdag 8/10 Vem far arets nobelpris i litteratur?
torsdag 10/9 Teckna serier torsdag 8/10 Kvillsvisning med Emilia Bergmark Jiménez i
onsdag 16/9 Joep Beving - Liminal Fodas och att foda
fredag 18/9 The Suite Life of Ros & Lola torsdag 8/10 Bob Hansson: Snillast vinner
lordag 19/9 Fika efter en forskare pienlin¥as onivihoRp!
sondag 20/9 Fiyktsaker lordag 10/10 Vernissage: Hans Kvam
tisdag 22/9 SLéjd och beredskap séndag 11/10 Magiska Magna & ett forsenat dimensionstag
onsdag 23/9 i g oL e e séndag 11/10 Magnus Carlsson - Se mig bara for den jag ar

e [ tisdag 13/10 Stéalsystrar/Terasleidit
torsdag24/9  Maran - Danspremiir och pizza fredag 16/10 Allmanbildningsquiz
torsdag 24/9 Forfattarsamtal med Isimei Lino Guandique fredag 16/10 Framat alltid framét
torsdag 24/9 Workshop: Brodera pa fotografier lordag 17/10 Fran fallna kvinnor till aggressiva flickor
torsdag24/9  Fostran till gudsfruktan, arbetsamhet lérdag 17/10 Fika efter en forskare

och rena seder lordag 17/10 Siluetter - Carl-Einar Hackner
fredag 25/9 Pride i Vaven séndag 18/10  Sagodans
fredag 25/9 Popquiz pa ostamt piano séndag 18/10 Siluetter - Carl-Einar Hackner
fredag 25/9 Cabaret Bisous 19/10-25/10 Den stora bokvandringen [ streamas |
lordag 26/9 Reglementering och kvinnosyn mandag 19/10  Enresa till det goda Italien

i 1800-talets Sverige tisdag 20/10 Pier Paolo Pasolini - askans poet
lordag 26/9 Reclaim the Music - In Concert onsdag 21/10 Drottning Kristina i Rom
méndag 28/9 Pettson & Findus - Pannkakstartan liirdag 24/10 Ta téget till Italien
tisdag 29/9 Skapa med polymerlera séndag 25/10 Vau Vau
onsdag30/9  Tone Schunnesson: Ultravald stndag25/10  Alex Bergdahl: Black Sabbath
onsdag 30/9 Vesterinen Yhtyeineen Liian Hiljaista séndag 25/10 20 Years Later, Still Here!

World Tour




mandag 26/10

Algen och manniskorna under 8 000 ar

mandag 26/10  Collageworkshop

26/10-1/11 Hostlov - laslov

27/10-30/10 Hostlovsteater: Fangad

onsdag 28/10 Hostlovsworkshop: Avtryck

onsdag 28/10 Amaranthe

torsdag29/10  Oppen feministisk bokcirkel: Makten

torsdag 29/10  Sophia Jansson: Tre dar

torsdag 29/10  Henrik Nyblom - Kluven

fredag 30/10 Seinabo Sey

mandag 2/11 Migranterna i Stalins Ryssland

tisdag 3/11 Arkeologiska fynd som skriver om
Skandinaviens historia [ streamas |

tisdag 3/11 Football Dramatics

4=7/11 Viar ddggdjur

torsdag 5/11 Siri Lidbeck och Sara Meidell: Hunger

lordag 7/11 Polsk dag

mandag 9/11 Kura skymning

tisdag 10/11 Oppen bokcirkel: Tre 6ar

onsdag 11/11 Konstvisning

torsdag 12/11  Herrelds

fredag 13/11 Bamse 60 ar

fredag 13/11 Fredagsdisco

fredag 13/11 Hannes Aitman + support

lordag 14/11 Sa byggdes Umea - Arkivens dag

lordag 14/11 Samtal: Brakiga Umea - fran overklaganden
till ockupationer

lordag 14/11 Forelasning: Forandring och varsamhet med
Gustav Bergstrom

sondag 15/11 By a Thread

mandag 16/11  Nybyggarna Lars och Brita Pélsson
- film och samtal

mandag 16/11  Dina ord - 6ppen scen for poesi och
spoken Word

onsdag 18/11 Spela sillskapsspel i sillskap

onsdag 18/11 Par Poromaa Isling: Hollo

lordag 21/11 “Mellan livet och doden liksom svavande”
- om barnafdderskans historia

lordag 21/11 Lar dig teckna manga

lordag 21/11 Teckna mer manga

lordag 21/11 Fika efter en forskare

tisdag 24/11 Mala med akvarell

24-29/1 Umea filmfestival 2026

onsdag 25/11 Drommen om en stad - drommar om ett
battre liv

torsdag 26/11  Forfattarsamtal: Annelie Jordahl [JEIENN

torsdag 26/11  Film: Barnvagnen

sondag 29/11 Tuban som kunde prata

onsdag 2/12 Oppen bokcirkel: Finnkampen

torsdag 3/12 Vardagens fantom

tisdag 8/12 Jane Bark - ett fulltecknat liv

torsdag 10/12  Tjejfilm! - Unga kvinnor

onsdag 16/12 Musikaliskt julcafé

torsdag 21/1 Nour el Refai - Glows in the dark

Biljetter och fragor

Med reservation for dndringar.

i

Biljetter finns i Vavens kulturreception och pa tickster.com
Hogst tva gratisbiljetter per person.

Har du tillgénglighetsfragor, kontakta oss!
KulturreceptioneniViven | 090-16 33 10
info.vaven@umea.se | Storgatan 46A, Umea
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