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Inledning

Den koldioxidsnala platsen — hur tusan kan man kalla ett projekt for nagot sa krangligt? Tanken
var faktiskt aldrig att projektnamnet skulle synas och ta plats, utan vi ville att sjalva klimatarbetet
och den ambitionshdjning vi bidrog till skulle sta i forsta rummet. Istéllet fick bade projektet och
klimatarbetet gora avtryck och dven om vi dnnu har svart att uttala projektets namn sa ar vi glada
Over att fa dela med oss av projektets alla lardomar till dig.

Under de senaste aren har vi blivit allt mer varse om att var livsstil bidrar till den globala uppvarm-
ningen, nagot som redan idag far stora konsekvenser for manniskor i andra delar av varlden och
pa sikt dven kommer att paverka forutsattningarna for ett gott liv i Sverige. For att hejda klimat-
forandringarna behover vi forandra var livsstil omgaende.

Kommuner &r viktiga aktérer som kan skapa goda forutsattningar for det. Det ar det vi har
jobbat med under projektets tre ar — att utveckla verktyg for att inspirera till klimatsmarta
val och livsstilar.

Vi har motts av bade kritik och av hejarop. Syftet har varit att testa nya arbetsséatt och bana vag
for hur en kommun kan arbeta med konsumtionsperspektivet av var klimatpaverkan. Vi har brutit
ny mark och da behéver man ibland sticka ut och vara obekvam. Att kliva utanfér boxen ar ju
som alla vet obekvamt.

| den hér skriften har vi sammanfattat vart arbete i projektet och delar med oss av vara
erfarenheter och guldkorn.

Vi har:
—>  tagit fram ny unik kunskap om Umeas klimatpaverkan

—  kommunicerat med positiv grundton som inte alltid har
hallit sig till den kommunala kostymen

—  painnovativa satt underlattat klimatsmarta val for
invanare och verksamheter.




Var utgangspunkt

Under de senaste aren har vi blivit allt mer varse om att var livsstil bidrar till den globala upp-
varmningen, nagot som redan idag far stora konsekvenser fér manniskor i andra delar av
varlden och pa sikt dven kommer att paverka forutsattningarna for ett gott liv i Sverige. For att
hejda klimatforandringarna behover vi forandra var livsstil omgaende.

Umea kommun har under manga ar jobbat med att inspirera invanarna till hallbara resor och
transporter. Men under de senaste aren har medvetenheten om att var paverkan pa klimatet
handlar om mer dn hur vi reser. Hela var livsstil paverkar klimatet dver hela jordklotet: vad vi
ater, hur mycket energi vi anvander och vad vi handlar. Vi ville darfor ta ett helhetsgrepp kring
var livsstil och se hur vi kan vassa arbetet med att inspirera till mer hallbara och klimatsmarta val.

For att gora detta behovde vi utveckla ny kunskap, vi behévde utbyta tankar och utveckla idéer
och testa oss fram.

Vi skapar forutsattningar
Kommuner ar viktiga aktorer for att skapa goda forutsattningar for en mer hallbar livsstil. Vi
behover ocksa vara en foregangare som sopar framfoér egen dorr.

Under projektets tre ar har vi jobbat med att inspirera till klimatsmarta val och livsstilar. Syftet
har varit att testa nya arbetssatt och bana vag for hur en kommun kan arbeta med konsumtions-
perspektivet pa var klimatpaverkan.

Med projektet ville vi bidra till att hoja ambitionen pa kommunens klimatarbete, bryta ny mark
och préva nya arbetssatt. Istallet for att fokusera pa ett omrade eller en orsak till klimatpaverkan
ville vi ta ett helhetsgrepp kring var livsstil och hur olika delar av livet och den kommunala verk-
samheten kan skapa forutsattningar for mer hallbara vanor.

Som kommun skapar vi forutsattningar for olika hallbara beteenden, allt fran plogning och
kollektivtrafik till bibliotek, skolmaltider och sophamtning. | slutanden ar det individens val och
agerande som spelar roll och orsakar storre eller mindre avtryck pa var planet, men var utgangs-
punkt har varit att utforska hur vi kan skapa forutsattningarna for att minska de avtrycken.

Det har ville vi uppna

Projektets mal har varit att:

> tillgangliggora nya data om platsens klimatpaverkan
> ta fram metoder och verktyg for visualisering av statistik
» utveckla offentlig sektor verktygslada

> utveckla samverkan och kunskapsutbyte.



Testa bilfritt!

Tio familjer fick hjalp att ta steget 6ver troskeln och leva bilfritt under tre manader. Flera av
dem har nu gjort sig av med bilen! Dessutom har deras bilfria liv skapat nya beteenden och
foljdeffekter:

e Farre impulskép och “smahandlingar”.

e Farre besok i shoppingcentra och byggvaruhus.

e Samlar ihop drenden och |6ser dem samtidigt.

e Farre transporttillfallen dven med cykel eller buss.

e Planerar battre och kdnner mindre stress.

 Okar sitt klimatfokus, till exempel minskad kéttkonsumtion, dkad &tervinning.

Det hér fick de:

% > Lana en elcykel

> Busskort till hela familjen

» Tillgang till elladcykelpool U-bike

> Rabatterad tillgang till bilpool

Nagra av slutsatserna ar att det &r manga som ér villiga att testa ett liv utan bil men det ar bra
att fa hjalp att komma till skott. Tre manader &r en tillrdcklig tid for att testa en foréandring pa
riktigt, garna med stottning under tiden. Aterkommande intervjuer har inneburit en kontinuerlig
kontakt som hallit motivationen uppe. Flera av familjerna har formedlat att det var enklare &an
forvantat att vara utan sin bil.

Elcykeln, garna i kombination med cykelkarra, ar en vardefull ersattare vid tillféllen da bilen
annars uppfattas som oumbarlig, till exempel storhandling, bygghandel och lite langre resor dit
bussar inte gar.

Testet i sig har haft en spridningseffekt. Under testperioden har deltagarna fort
diskussioner med vanner, slaktningar och arbetskamrater om livsval som gors

i forhallande till bil, om hélsoeffekter av att cykla och

ekonomiska aspekter av att inte anvanda bil.

Familjerna skrev loggbok och blev intervjuade av
Handelshogskolan i Umea. Resultaten har vi samman-

stallt i en rapport och film som du hittar pa "Man forlorar tid

. pa att saker och ting tar
www.umea.se/bilfri langre tid, men jag tror ocksa
att jag sparat tid for att jag
tanker annorlunda med
mina drenden”

”Jag tanker
inte sa mycket pa det
langre. Det ar den nya

vardagen bara” - Kvinna som brukade anvanda
bilen nastan dagligen
- Mamma med
tva tonaringar

Bilpool




Mer energi pa schemat

En sjatteklass pa Sjofruskolan i Umea fick prova pa ett utbildningspaket om energi som omfattade
flera av skolans @mnen, daribland NO, SO, matematik, bild och idrott.

Nagra exempel pa aktiviteter i utbildningspaketet:

Undervisnings- Amnesoverskridande
material och larar- elevarbete om nya satt
handledning fran Energi- att producera energi
Naturskyddsféreningen rundvandring
och Umed kommuns i skolan Redovisning
Naturskola i kommunens

Studiebesdk tekniska namnd

pa varmeverk och
vatten- och avfalls-

Energimatningar )
anlaggning

i klassrummet

Sa hur far vi mer energi i skolan? Vara slutsatser:

Erbjud ett smorgasbord med aktiviteter.

Vav in energi och energisparande i flera @amnen samtidigt.

Se till att upplagget ar i enlighet med laroplanens Larande for hallbar utveckling.
Gor det konkret med till exempel energirundvandring och studiebesok.

Minimera extra belastning pa lararna.

0O 0 00o0oaoQo

Ge eleverna mojlighet att komma till tals hos dem som bestammer, pa skolan eller i kommunen.

Lds mer pa www.umea.se/energiiskolan
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Sporra restauranger i deras hallbarhetsarbete

Hur kan kommunen framja klimatsmarta I6sningar i restaurang och storkok? Den koldioxidsnala platsen
initierade natverket Hallbara Restauranger i Umea. | natverket erbjuds restaurangerna utbildning i
olika hallbarhetsaspekter samtidigt som deltagarna inspireras av varandra och bygger upp gemen-
samma kunskaper om en hallbar restaurangnaring. Teman for traffarna har varit:

e Hallbar mat

e Ekonomi och energi

¢ Milj6 och klimat

e Reko och sociala villkor

e Kommunikation

Genom utbildning, radgivning och natverkande far restaurangerna praktiska verktyg for att utveckla
sin verksamhet i en hallbar riktning. Restaurangerna far dven tips och stod i hur de kan beratta om
sitt hallbarhetsarbete for gasterna. Utbildningstillfallena har varvats med traffar med fokus pa nat-
verkande och erfarenhetsutbyte. Utover detta far restaurangerna dven individuella nuldgesanalyser
och radgivning for att kunna genomfoéra relevanta aktiviteter som tar hallbarhetsarbetet framat.

Reaktionerna fran deltagande restauranger har varit mycket positiva. Det finns en slaende villighet
att dela med sig av sina lardomar och tips till varandra. Trots att de kommer fran bade mindre
gourmetrestauranger och kommunal maltidsservice, har det alltid funnits nagot att lara av varandra.

Vi har testat ett natverk for restauranger och vi tror att detta arbetsséatt kan passa minst lika bra for
andra branscher ocksa. Till exempel lokala livsmedelsproducenter, detaljhandel eller livsmedelsbutiker.

Checklista

O Se till att natverket och innehallet &r relevant for branschen du vill forandra.

O Vem kan samordna och strukturera natverket? Tank pa att ett natverk inte skoter sig sjalvt.

O Skapa en gemensam malbild om en mer hallbar bransch.

O Se till att framja ett klimat dar medlemmarna delar med sig till varandra.

O Skapa tydliga forvantningar pa medlemmarnas engagemang i natverket,

till exempel med ett Letter of Intent.

Vill du veta mer? Besok www.umea.se/hallbararestauranger dér du dven kan titta “Nar man blir varse om

pa var film om natverksarbetet. sina ohallbara beteende,
blir man mer medveten
och forsoker att andra

pa dem.”
"Vi ar

kollegor har, inte
konkurrenter.”




Sa blir bostadsrattsféreningen en aktor
i omstallningen

Hallbarhet i hemmet kan vara sa mycket mer an el och uppvarmning. Hur du bor ar dven en
forutsattning for hur en hallbar livsstil formas. Darfor ville vi testa om en fastighetsdgare eller
bostadsrattsforening kan underlatta ett klimatsmart och attraktivt boende och samtidigt spara
pengar. Tillsammans med kommunens energi- och klimatradgivare bjod vi darfor in till en serie av
seminarier pa teman dar boendet har majlighet att skapa forutsattningar for klimatsmarta val.

Vi serverade Umeas bostadsrattsforeningar ett smorgasbord av inspiration till:

e cykelforvaring som ar skyddad och anpassad for lastcyklar
¢ delningstjanster — allt fran skruvdragare till bilpool

e laddstolpar och laddplatser

e nudging for atervinning och aterbruk

e att producera egen el med solceller

e energieffektivisering och uppvarmning.

Manga av deltagarna deltog vid flera tillfdllen och seminarierna fick allt mer karaktaren av ett
natverk dar man utbytte erfarenheter, efterfragade fordjupning och sporrade varandra.

Bygg ert eget paket pa vara erfarenheter:

Fraga vad foreningen behover.

Samla olika kompetenser i kommunen och utanfor.

Ge konkreta exempel pa mojliga I6sningar.

Dra nytta av att ekonomi ar en viktig drivkraft.

Erbjud inkdrsportar som engagerar, till exempel soprum och energifragor.
Erbjud fordjupning och férdjupat stod.

Ge foreningarna mojlighet att byta erfarenheter.

0O 00OO0Oocooo

Hitta personerna som brinner for hallbarhet!

Las mer och se filmen pd www.umea.se/bohallbart
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Sa gjorde vi for att rakna ut Umeabornas
klimatpaverkan

Konsumtionsperspektivet blir allt viktigare

Som en av de forsta kommunerna i Sverige har Umea undersokt och berdknat klimatpaverkan av
invanarnas konsumtion. Resultatet ger en lokal bild av klimatavtrycket och vardefull kunskap for
politiker och tjdnsteman, i arbetet med att underlatta for invanarna att gora hallbara val i vardagen.

Sa hir gjorde vi:

Enkét till 4 004 Umedbor om konsumtionsvanor baserad pa fragor
Undersdkning fran Svenska miljginstitutet IVL:s Klimatkontot. Fragebatteriet
vidareutvecklades i samrad med forskare vid Lunds universitet.

Stockholm Environment Institute berdknade klimatpaverkan
Klimatberdkning utifran 1 475 enkétsvar om konsumtionen som kompletterades
med nationell statistik.

Excelbaserat berdkningsverktyg med mojlighet att filtrera resultat
pa olika demografiska faktorer, till exempel kon eller inkomst.

Rapport med analys som framfor allt pekade ut fyra omraden dar
en forandrad konsumtion kan leda till stora utslappsminskningar.

Rapport

For att gora siffrorna fran rapporten och verktyget tillgangliga for en
bredare malgrupp skapades Klimatorientering.se som lanserades med
|aten The Uaaah song, skapad av ljud fran olika uttryck for klimatangest.
Med webbplatsen ville vi inspirera till handling skapa kadnslan av att vi alla
tillsammans kan gora skillnad.

Intressanta fynd
Rapporten som Stockholm Environment Institute har tagit fram identifierar ett antal
fokusomraden med hog klimatpaverkan dar snabb utslappsminskning ar mojlig:

o farre flygresor och minskad bilanvanding

e mindre konsumtion av kott och mejeriprodukter samt minskat matsvinn

e mindre energianvandning i hemmet

e minskad konsumtion och okat aterbruk av mobler och klader.

Las mer och se filmer och presentationer pa www.umea.se/konsumtionsvanor
Besok garna ocksa www.klimatorientering.se



Umeadbornas klimatpaverkan
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Utmanar resvanorna med att
prova nya fardsatt

Hur far man man att resa som kvinnor gor? Och hur motiverar man invanare utanfor tatorten
att resa mer hallbart? Det har vi undersokt i ett testresenarsprojekt som tar ett helhetsgrepp
om de hallbara fardsatten.

Kvinnor reser mer hallbart an man och utanfor tatorten ar bilberoendet stérre da de hallbara
resealternativen i manga fall ar farre. Var vag fram blev att fraga malgrupperna hur de vill resa
och sedan erbjuda flera olika lI6sningar.

Den hér aktiviteten har vi paketerat med eldsjalar, fokusgrupper och en palett med hallbara
resealternativ for att 16sa de behov som har kommit fram. Aktiviteten har skapat ett stort
engagemang hos deltagarna som kommit med manga egna forslag. Det hela resulterade i test-
grupper med el-cykel, kollektivtrafik och samakning. Ett par av fokusgrupperna efterfragade en
tavling och darfor anordnades en sadan.

Det handlar om skraddarsydda aktiviteter utan pekpinnar. Att lyssna pa deltagarna och deras
behov ger ett battre resultat.

Vara lardomar

¢ Flera olika testgrupper som pagar samtidigt kraver mer tid i planering, genomférande och
utvardering, jamfort med testgruppsprojekt som ar mer avgransade till visst fardsatt eller
malgrupp.

¢ Paketeringen av de olika aktiviteterna kraver ocksa en grundligt genomarbetad
kommunikationsstrategi.

e Att knyta goda kontakter med engagerade personer i samhéllena och foretagen ar en viktig
forutsattning for att fa draghjalp med spridning och férankring.

e Fokusgrupperna ger vardefull kunskap om behov och forutsattningar och skickar samtidigt
viktiga signaler om att vi lyssnar pa de tankta anvandarna och anpassar lsningarna efter dem.

Lds mer pd www.umea.se/testresenar
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En riktig satsning pa de hallbara fardsatten

"Miljévanligt och valdigt smidigt”, “Attraktivt av staden att erbjuda tjansten”. Sddana svar far vi nar vi
fragar vara medlemmar vad det basta med U-bike ér.

”Jag har salt bilen och gatt med i U-bike istéllet. Den ersétter allt det jag anvande bilen till: storhand-
ling, transport langre bort, flytta tunga saker. Och sjukt billigt! Alskar U-bike.”, &r ett annat exempel.

Vihar byggt upp Cykelstallet och lanserat el-ladcykelpoolen U-bike for att visa att satsningen pa de
hallbara fardsatten ar pa riktigt, inte bara i teorin utan ocksa i praktiken. U-bike gor det mojligt for
Umeadborna att hyra en eldriven ladcykel vid tva garage; pa universitetsomradet och pa Cykelstallet.

Cykelstallet ar en central knutpunkt for cyklister. Dar kan du bland annat hyra en plats i ett last och upp-
varmt garage, pumpa dack, tvatta cykeln, hyra en eldriven ladcykel eller bara sitta ner och ta en paus.

Satsningen pa Cykelstallet har varit ifragasatt, inte minst kostnaderna kring bygget. Men att projektet
ligger ratt i tiden rader det ingen tvekan om, satsningen far uppmarksamhet bade nationellt och
internationellt. Bland anvandarna upplevs Cykelstéllet som en trygg och saker plats.

Den koldioxidsnala platsen har lanserat, marknadsfort och utvecklat bade Cykelstallet och U-bike
som komplement till den ordinarie verksamheten.

Malen for satsningarna ar vida 6vertraffade. Nar projektet nu avslutas har U-bike slagit i taket for
maxantalet medlemmar och antalet lediga platser i Cykelstallets lasta garage minskar stadigt.

Las om vad vi mer har gjort for att underlatta hallbart resande och se film om Cykelstéllet pa
www.umea.se/hallbararesor

”Jag har salt bilen
och gatt med i U-bike istallet.
Den ersatter allt det jag anvande
bilen till: storhandling, transport
langre bort, flytta tunga
saker. Och sjukt billigt!
Alskar U-bike”
CYKELGARAGE



En plattform for kunskapstillvaxt

For att utveckla ny kunskap tillsammans kravs moten manniskor emellan dar det ges utrymme
for utbyten av idéer och tid for reflektion. Dar vi kan lyssna, diskutera och stélla fragor.

| Den koldioxidsnala platsen har detta varit en central del — inte minst eftersom det ar ett
samarbetsprojekt mellan Umead kommun och Umea universitet.

Sa byggde vi var kompetensplattform

En koordinator fran Umea universitet blev lanken mellan Umea kommun och universitetet.
Koordinatorn har verkat for att fa motena till stand, skapa kontaktytorna och darefter se
samarbeten vaxa fram. Under projektets gang har detta blivit alltmer sjélvgaende.

Kompetensplattformen har varit en integrerad del av projektets dvriga aktiviteter. Genom att
skapa mojligheter — det vill sdga ytor och tillfdllen for samtal och diskussioner dar aktorer mots
tvars over yrkesroller och sektorer, mellan avdelningar i kommunhuset, mellan institutioner pa
universitetet, mellan forskare och tjansteman, privat och offentligt — sa har vi byggt kompetens
och producerat kunskap.

Det har har vi gjort

Inom projektet har vi hallit workshops, eller verkstader som vi har valt att kalla det, informa-
tionsmoten, klimatfrukostar och panelsamtal. Vi har provat olika metoder och format for
moten mellan manniskor; post it-lappar, bladderblock, digitala verktyg, fargpennor, hejiga
workshopledare, trakiga forelasare. Ja, vi har nog gatt igenom hela listan.

Varje ar har vi ocksa hallit en nationell konferens, inte sallan med internationella inslag och
i samarbete med andra aktorer.

Pa satt och vis har ocksa kompetensplattformen varit en testbadd. En testbadd for metoder i
att motas, att kompetensutvecklas tillsammans, att utmana och lata sig utmanas och inte minst
uppfinna och prova de fragestallningar som funnits inom ramen for Den koldioxidsnala platsen.

Forskning
Verktyg och

arbetssatt
Affarsmodeller

Sa fron

Innovation Samverka
Vaxla upp idéer

Kunskapshéja

Motesplatser

Verkstader
Klimatfrukostar

Konferenser




Nar vi summerar projektet

Har vi uppnatt projektets mal?
Visst har vi natt projektets mal. Aven om det inte alltid g&r att méata projektets effekt i
D kilowattimmar eller ton koldioxid har vi astadkommit det vi sa att projektet skulle gora.

Vi har

> tagit fram ny unik kunskap om Umeas klimatpaverkan
> kommunicerat med positiv grundton som inte alltid har hallit sig till den kommunala kostymen

» painnovativa satt underlattat klimatsmarta val for invanare och verksamheter.

Beteendeforandring, kunskapshdjning och flyttade positioner &r svara att mata i siffor, men nu
nar vi summerar projektet kan vi konstatera att vi i enlighet med vara malsattningar har:

e utvecklat ny data och gjort den tillganglig
¢ utvecklat offentlig sektors verktygslada
e testat koldioxidsnala Iosningar for hallbara fardsatt, boende och konsumtion

e genomfort paverkansarbete och byggt upp kunskaper kring hallbar konsumtion och
forandrade resvane-, boende- och konsumtionsmonster med kdnnedom om skillnaden
mellan mans och kvinnors klimatpaverkande konsumtion.

Kunskap, kommunikation och kreativa metoder varit genomgaende teman i hela projektet.

Kunskap

Vi har tagit fram kunskapsunderlag som ar helt nya, saval i ett lokalt perspektiv som nationellt.
Genom att testa nya satt att folja Umedbornas resor fick vi insikter om till exempel hur resandet
forandras med vadret. Vi har tagit fram nya satt att fa mer kunskaper om Umeabornas konsum-
tionsmonster och hur dessa paverkar klimatet, vilket vackt intresse dver hela landet.

Vi har bjudit in till métesplatser av nationell och internationell betydelse genom de konferenser
vi har statt vard for dar angeldgna fragor har lyfts och dar vi har berattat om vart arbete. Vi har
spridit kunskaper och skapat forum for idéuppvaxling. Men vi har dven erbjudit specifika mal-
grupper mojlighet att 6ka sina kunskaper och bjudit in till en serie av 6ppna klimatfrukostar.

Kommunikation

Nudging, gamification och tjdnstedesign — vi har nosat pa olika satt att jobba med beteende-
paverkan. Vissa passade oss, andra inte. Vissa har gett stor effekt och andra lite mindre. Vi har
skickat SMS till de som nyligen flyttat. Vi har intervjuat, anvandartestat och pratat med forbi-
passerande pa torget. Vi har delat ut tidningar, cykelljus och bananer. Vi har synts i TV, tidningar
och radio. Stora kampanjer och smaputtrig annonsering i sociala medier. Oavsett kanal och
format ar slutsatsen att vi maste synas och horas dar malgrupperna finns och pa deras villkor.
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Kreativa metoder

For att utveckla nya arbetssatt behover man stiga utanfor valtrampade stigar och testa nytt,
ibland vrider vi pa etablerade arbetssatt och ibland tar vi storre helt nya grepp. Under resans
gang har vi gjort insikter som fatt oss att backa fran idéer och vi har testat saker som inte blev
vad vi hoppats pa. Men vi har ocksa utvecklat arbetssatt och metoder som bade har blivit
mycket lyckade och vackt intresse i hela landet och ibland dven kopierats av andra.

| den hér skriften har vi berattat om vara mest lyckade exempel, de som vi hoppas far en fort-

sattning inom kommunens ordinarie verksamhet eller sar fron till processer och nya idéer som
kan testas i efterféljande projekt eller av andra kommuner.

Ay Lardomar vi har gjort

~ e
- = Resan mot den koldioxidsnala platsen har stundom rullat pa friktionsfritt, stundom
’ ~  varit full av gropar och hinder. Oavsett vilket, har vi gjort manga lardomar som vi

bar med oss och garna delar:

1. Ett kommunikativt projekt behover ett utvecklat malgruppstank

For att lyckas ar det viktigt att, for varje delaktivitet, fundera igenom vad ar det vi vill dstadkomma,
vem det ar som ar mottaglig och vad ar det som den malgruppen behover och efterfragar. For
bostadsrattsforeningarna ar ekonomiska hansyn mer viktiga an sjélva hallbarhetsarbetet. Barn
ar bra budbarare men hur kan vi underlatta for lararnas arbete? Kvinnor ar generellt mer miljo-
intresserade &n man medan man i genomsnitt har fler hallbarhetsutmaningar. Ett bilfritt liv ar
kraver en palett av l6sningar, inte enbart buss eller cykel. Det finns manga metoder som hjalper
projektteamet att behalla anvandarperspektivet genom processen. Se till att anvanda dem!

2. Att forflytta normer ar svart och tar tid

En viktig insikt vi har gjort under projektets gang ar de sociala normernas betydelse for varaktigt
hallbara vanor och beteenden. Normer fordandras langsamt men vi ar évertygade om att de som
har deltagit i vara aktiviteter pa olika satt bidrar till den normforflyttningen genom sina nya vanor,
kunskaper och attityder till klimatfragan.

De personliga normerna och vanorna fordndras successivt genom att gora, att ta forsta steget
som sa smaningom blir en vana. Detta galler bade kommunal verksamhet och personliga val.
Klimatsmarta val kanske startar med ett steg som kdnns enklare men foljs ofta av fler hallbara
steg, sdsom vad vi ater, hur mycket vi shoppar, eller vad vi gor pa semestern. Darfor ar det bra
att jobba med ett helhetstank kring hallbara livsstilar.

3. Manniskor motiveras av att méta andra i samma situation

Genom att mojliggdra moten med andra som vill agera ger det en kansla av att vi tillsammans
kan gora en forandring. De bilfria familjerna startade sin resa tillsammans vilket starkte att de
var fler som utmanade sig sjalva samtidigt. Restaurangerna har motts och lart av varandra, bade
den lilla gourmetrestaurangen och skolrestaurangen som serverar tusentals portioner. Bostads-
rattsforeningar har dryftat gemensamma utmaningar och utbytt idéer. Aven Klimatorientering.se
grundar sig i en tanke om att visa vilken férandring vi kan astadkomma tillsammans som
invanare i en kommun.
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4. Borja dar det dr moget

Fanga de som ar mottagliga for att gora en forandring. De kan bli forebilder och féregangare
for de som inte har natt dit an. Vi testade att fanga upp de som var intresserade av att testa
ett liv utan bil, istallet for att uppmana vanebilisterna att ta bussen. Vi har startat samarbeten
men ibland var tiden var inte mogen och vi fick da backa. Nagra restauranger pa gang gick med
i natverket fran borjan och fler foljde efter, vilket inspirerar dven de som inte ar del i natverket
att det ar mojligt att gora en omstallining de med. Sa borja med de som ar beredda att gora
forandring, de andra kommer att folja med vartefter.

5. Skapa snackisar, det nar steget langre

Uppseendevackande kampanjer och extrema utmaningar ger upphov till samtal , bade i medier,
vid jobbets fikabord och vid familjens middagar med véanner. Det vdcker tankar och skapar en
kansla av att vi ar manga som vill delta i resan till den koldioxidsnala platsen. For att vacka
uppmarksamhet behodver man ibland kliva utanfor ramarna for hur en offentlig organisation
agerar och kommunicerar. Ibland maste man vaga testa och vara beredd pa att ta kritik.

Recept pa Den koldioxidsnala platsen

O Knada en rejal dos huvudbry.
Kndcka ndgra svara notter och rosta dem. R 3

Strossla med motesplatser och fikatillfallen.

0O 00

praktikers funderingar.
Hacka svarsmalta delar till hanterbara doser.
En skopa mod.

Krydda med ovdntade smaker som far en att haja till.

@y €5

0O 0O 0 O
,,\".}T

Servera alltsammans pa ett snyggt satt som
vacker intresse. I

Med detta vill vi tacka alla vara samarbetsparter, deltagare och alla som har bidragit pé resan
mot en mer koldioxidsndl plats! Taget stdr inne pd perrongen, hoppa pd du med!

Ett sdirskilt tack riktar vi till projektets finansidirer Europeiska regionala utvecklingsfonden,
Umed kommun, Umed universitet, Region Vidsterbotten, Upab och Umed Energi.

Vill du ha mer information om vart arbete? Kontakta oss!

Beso6k var hemsida: www.umea.se/co2platsen

Kontaktpersoner:

Anna Gemzell, projektledare
090-16 16 96
anna.gemzell@umea.se

Jennie Vennberg, kommunikator

090-16 66 72
jennie.vennberg@umea.se
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