
Stärkt stöd till anhöriga – Proposition 2025/26:60



13 kap. 9§
Socialnämnden 
ska erbjuda 
stöd till 

1. den som vårdar eller stöder en närstående som 
är äldre eller långvarigt sjuk, och 

2. den som stöder en närstående med 
funktionsnedsättning. 
Stödet får ges i form av information, vägledning 
och annat stöd. 
Socialnämnden ska erbjuda en stödkontakt till den 
som vårdar eller stöder en närstående enligt 
första stycket och som har ett behov av stöd. 
Stödkontakten ska tillgodose den enskildes behov 
av anpassad information och vägledning samt 
anpassat stöd med att planera åtgärder som kan 
behöva vidtas. 



18 kap. 13 §
Insatser till 
barn vars 
närstående har 
vård- eller 
stödbehov

Socialnämnden ansvarar för att ett barn som har 
behov av stöd med anledning av att en 
närstående är allvarligt sjuk, har en 
funktionsnedsättning eller andra allvarliga 
svårigheter eller oväntat avlider, får de insatser 
som barnet behöver



Stöd till 
anhöriga

Stöd för 
egen del

Anhörigperspektiv

Anhöriga är beroende av att 
välfärdens insatser till den enskilde 

fungerar



Stödkontakt

Stödkontakten ska tillgodose den enskildes behov av anpassad information och 
vägledning samt anpassat stöd med att planera åtgärder som kan behöva vidtas

Stödkontakt bör tillhandahållas utan individuell behovsprövning 
Den enskildes egen upplevelse av situationen ska vara avgörande för att få stöd

Stödkontakt
Individuellt utformat
Skapa överblick, identifiera, planera och prioritera bland aktuella insatser
Hantera sin situation som anhörig



Stödet får ges i form av

INFORMATION VÄGLEDNING ANNAT STÖD 



Förslag till organisation

Stödkontakt = Anhörigkonsulent

Anhörigkonsulent/Stödkontakt ska tillhandahållas utan individuell behovsprövning

Integrera anhörigperspektivet i verksamheterna 

Begrepp anhöriga och närstående förtydligas i enlighet anhörigstrategin

 



Förslag till organisation

Äldrenämndens område:

Stöd till anhöriga med närstående 65 år och äldre

Stöd till anhöriga inom demensområdet oavsett ålder

Ansvara för arvoderad anhörigvård

Stöd och omsorgs område:

Tillskapa organisation för anhörigkonsulenter som ger stöd till anhöriga 0 – 64 år

Kartlägga stöd till anhöriga inom området och hur det bör utformas

Anhörigkonsulenterna inom båda nämnderna arbetar i nära samverkan



Stärkt stöd till 
anhöriga 

Charlotte Edman enhetschef Stöd och omsorg

charlotte.edman@umea.se

Kristina Sandgren verksamhetsutvecklare

Utredning äldre och prevention

kristina.sandgren@umea.se
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