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Kommunfullmäktige 2026-02-23 

 

 
Justerares sign:  Utdraget bestyrks: 

§ 46 

 

Diarienr: KS-2025/00131 

Motion 7/2025: Friskvård för alla - en flexibel 

modell för hälsa och välmående; Anna-Karin 

Sjölander (C) 

Beslut 

Kommunfullmäktige beslutar 

 

att avslå motionen i enlighet med personalnämndens yttrande. 

Ärendebeskrivning 

Centerpartiet har i kommunfullmäktige anmält motionen Friskvård för 

alla – en flexibel modell för hälsa och välmående. Motionären föreslår; 

 

 att Umeå kommun inför en modell för friskvård där verksamheter 
ges möjlighet att välja mellan friskvårdstimme och 
friskvårdsbidrag för sina medarbetare.  

 

 att Nuvarande maxbelopp för Friskvårdbidrag på 2000kr under 
kommande tre år successivt räknas upp för att matcha 
Skatteverkets maxbelopp. Därefter ska friskvårdsbidraget årligen 
ses över och uppräknas så att Friskvårdbidraget följer 
Skatteverkets maxbelopp. 

 

Personalnämnden har yttrat sig. I bilaga till personalnämndens 

verksamhetsplan för 2026 ligger ett uppdrag att utreda utformning av 

friskvårdspaket som bättre bidrar till attraktivitet och hälsa för 

medarbetarna. I avvaktan på den utredningens föreslår personalnämnden 

avslag på motionens förslag om införande av friskvårdstimme och höjning 

av friskvårdsbidraget. 

Beslutsunderlag 

Motion 7/2025 

Personalnämndens yttrande 
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Beredningsansvariga 

Karin Ahnqvist, SLK HR  

Rune Lidström, SLK HR 

 

Näringslivs- och arbetsutskottets beslutsordning 

Yrkanden 

Mattias Larsson (C) – Bifall till motionen. 

 

Tomas Wennström (S) och Anders Ågren (M) – Bifall till 

tjänsteskrivelsens förslag (avslå motionen). 

 

Särskilt uttalande 

Bore Sköld (V) – Deltar inte i beslutet, återkommer med 

ställningstagande vid behandling i kommunstyrelsen och 

kommunfullmäktige. 

 

Propositionsordning som godkänns 

Bifall till tjänsteskrivelsens förslag (avslå motionen) mot bifall till 

motionen. Ordföranden finner att utskottet bifaller tjänsteskrivelsens 

förslag att avslå motionen. 

 

Kommunstyrelsens beslutsordning 

Yrkanden 

Mariam Salem (MP) och Hans Lindberg (S) – Bifall till näringslivs- och 

arbetsutskottets förslag (avslå motionen). 

 

Maja Westling Palmberg (C) – Bifall till motionen. 

 

Bore Sköld (V) – Deltar inte i beslutet - återkommer i 

kommunfullmäktige. 

 

Propositionsordning som godkänns 

Bifall till näringslivs- och arbetsutskottets förslag (avslå motionen) mot 

bifall till motionen. Ordföranden finner att kommunstyrelsen beslutar 

enligt näringslivs- och arbetsutskottets förslag att avslå motionen. 

 

Särskilt uttalande 
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Bore Sköld (V) – Deltar inte i beslutet – återkommer i 

kommunfullmäktige. 

 

Kommunfullmäktiges beslutsordning 

Följande yttrar sig: Anna-Karin Sjölander, Andreas Lundgren, Lennart 

Arvidsson, Mariam Salem, Anders Sellström, Patrik Brännberg, Mikael 

Thyni, Lars Brännström, Lars Forsgren, Anders Norqvist och Ellen Ström. 

 

Yrkanden 

Anna-Karin Sjölander (C) – Bifall till motionen. 

 

Andreas Lundgren (S), Mariam Salem (MP), Anders Sellström (KD), 

Mikael Thyni (M), Lars Brännström (MP), Lars Forsgren (SD) och Anders 

Norqvist (L)  – Bifall till kommunstyrelsens förslag (avslå motionen). 

 

Lennart Arvidsson (V) och Patrik Brännberg (AP)  – Avslag till att-sats 1 

och bifall till att-sats 2. 

 

Propositionsordning som godkänns 

Kommunstyrelsens förslag mot bifall till motionen mot avslag till att-sats 1 

och bifall till att-sats 2. Ordföranden finner att kommunfullmäktige 

beslutar att bifalla kommunstyrelsens förslag att avslå motionen.  

Beslutet ska skickas till 
Motionären 

Karin Ahnqvist, SLK HR 

Rune Lidström, SLK HR   
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